21 KASIM PERSEMBE

Kongre Kayit (Spor Bilimleri Fakiiltesi)

09.00-12.00
Acilis Toreni (Mimar Kemalettin Salonu)
14.00-15.00

Workshop: Spor Bilimlerinde Eczacinin Rolii
Ecz. irem ERGEC
13.00-14.00 (SBF -1.Kat)

Yasar Sevim Salonu (SBF 4. Kat)

21 Kasim Persembe

10.00-11.00

Oturum: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Oturum Baskani: Dr. Atilla Pulur

14-16 Yas Futbolcularda 8 Haftalik Yapilan Core ve Denge Calismalarnin
Patlayic1 Kuvvet Ceviklik ve Siirat Uzerine Etkisi
Emirhan Ozbay*

Bedensel Okuryazarlik Programimin Beden Egitimi Ogretmen Adaylar1 Uzerine
Etkisi
Rabia Ates*, Sibel Nalbant, Merve Tiirkegiin Sengiil

Basketbol Teknik Ogretiminde Ters Yiiz Ogrenme ve Geleneksel Ogretim
Yontemlerinin - Karsilastirmali  Analizi:  Ogrencilerin  Psikomotor Basari
Diizeylerine Etkileri

Omid Hatami*, Seyfi Savas

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Motivasyon ve Yasam Doyumu
Arasindaki {liskinin Incelenmesi
Ayse Kiibra Aktas*, Sercan Kural

[lkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Okuma Aliskanhig1 Kazandirmada Simif
Ogretmeni Goriislerinin Incelenmesi
Fatma Nur Tasdemir*, Arzu Pekgoz Ceviker




U18 Elit Erkek Futbolcularda Antropometrik Ozellikler ile Atletik Performansin
Incelenmesi
Yusufcan Keskin*, Giirkan Elci, Mehmet Yavuz Taskiran

Néromiiskiiler Yorgunlugun Sinaptik Iletide Rol Alan Asetilkolin Uzerine Etkisi
Ismail Can Cuvalcioglu*, Recep Soslu

Bagimlilig1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Ilayda Esin Yiizer*, Aylin Ugurlu, Dogukan Batur Alp Giilsen
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Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar1 Agilis Toreni: Ulus Markalama ve Kamu
Diplomasisinin Medya Yansimalari
Tugce Orsoglu*




Metin Demir Salonu (SBF 1. Kat)

21 Kasim Persembe

10.00-11.00

Oturum: Fiziksel Aktivite ve Saglik

Oturum Baskani: Dr. Mehmet Ozdermir

Aerobik Egzersiz Sonras1 Oturmay1 Yiriiylslerle Kesintiye Ugratmanin Akut
Metabolik Etkileri- Randomize Capraz Grup Denemesi
Yasin Ak*, Yasemin Giizel, Serdar Akyel, Omer Denizhan Tatar, Ayda Karaca

Tirk Milli Muay Thai Sporcularinin Sporda Yaralanma Nedenlerinin Farkli
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi
Harun Ko¢*, Hiiseyin Ayylldiz

Pilates ve Kegel Egzersizlerinin Gebelerin Obstetrik Siirecine, Anlik ve Siirekli
Kayg1 Diizeylerine ve Postpartum Donemde Fekal ve Uriner Inkontinansa
Etkilerinin Incelenmesi

Sibel Yildirnnm*, Giiner Cicek

Bireylerin Bazi Degiskenlere Gore Egzersiz Bagimliliklarinin Degerlendirilmesi
Siileyman Karadag*, Ebru Cetin

Addlesan Tekvandocularda Alt Ekstremite Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin
Ekstremiteler Arasi Karsilastirilmasi
Begiim Simen*, Ezgi Uniivar Yiiksel, Hande Giiney Deniz

Hasan Basri Ongel Salonu (SBF 1. Kat)

21 Kasim Persembe

10.00-11.00

Oturum: Sporda Psikososyal Alanlar

Oturum Baskam: Dr. Gokhan Bayraktar

Spor Katilimma Gore Bireylerin Sporda Ahlaki Degerlerden Uzaklagma
Durumlarinin incelenmesi
Fuat Orkun Tapsin*, Gokhan Cakmak

Yagh Giires Hakemlerinin Genel Aidiyet ve Cok Yonlii Liderlik Yonelimleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Ismail Varol*, Ali Dursun Aydin, Esen Giingoz, Seval Yalcin

Viicut Gelistirme Kararlihg Olgegi’nin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozelliklerinin Sinanmasi

Dilek Karakaya*, Tolga Giirsel, Mevliide Sahin, Muhammet Ali Yiiksel,
Emine Yiicel

Zihinsel Antrenmanin Bilek Giirescilerinin Zihinsel Dayaniklilik ve Spor Kaygi
Diizeyi Uzerine Etkileri
Ugur Ozer, Ridvan Ekmekgi*

Ikili Roliin Golgesinde: Antrendrii Ebeveyni Olan Elit Sporcular Uzerine Nitel
Bir Aragtirma
Aysegiil Funda Alp*, Elif Karagiin




Feriha Sakar Salonu (SBF 1. Kat)

21 Kasim Persembe

10.00-11.00

Oturum: Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Oturum Baskami: Dr. Mehmet Ilkim

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Oz Duyarlilik Yasam
Doyumu ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi
Atike Yilmaz*, Sevval Akaydin

Ne Kadar Kapsayiciy1z? Antrenérlerin Ozel Gereksinimlilere Yonelik Tutumlar
ve Oz Yeterlikleri Uzerine Karma Yontem
Mehmet Ding¢*, Sibel Nalbant, Merve Tiirkegiin Sengiil

Ogretmenlerin  Engelli Bireylere Yonelik Tutumlarinda Rekreasyonel
Farkindaligin Etkisi
Ummiigiilsiim Ekinci*, Sibel Tercan, Erdi Kaya

Otizmli Bireylere Sahip Ebeveynlerde Rekreasyonel Faaliyetlerin Yasam
Kalitesi Uzerine Etkisi
Sibel Tercan®, Ummiigiilsiim Ekinci, Erdi Kaya

Uyarlanmis Hareket Egitimi Programinm Ortaokul Ogrencilerinde Engellilere
Kars1 Empati, Tutum Ev- Oz-Duyarliliklarinin Degerlendirilmesi Uzerine Bir
Karma Desen Arastirmasi

Sevval Akaydin*, Atike Yilmaz

NOROM Seminer Salonu

21 Kasim Persembe

11.00-12.00

Oturum: Rekreasyon

Oturum Baskani: Dr. Feyza Meryem Kara

Ticari Rekreasyon Isletmelerinin Siirdiiriilebilir Proje Basar1 Faktorlerinin

Belirlenmesi
Aylin Ilkay Uysal*, Kerem Yildirim Simsek, Elif Mamas

Rekreasyon Uzmanlarinin istihdam Politikast Model Onerisi
Aliye Coban*, Kerem Yildirim Simsek

Cevrimi¢i Cok Oyunculu Battle-Royale Mobil Oyunlarda Cinsiyet Segimi
Ummii Arda, Rabia Kaya*, Cemile Nihal Yurtseven

Bibliyometrik Analiz: Gozlem Yonteminin Evrimi, Disiplinlerarasi ve
Rekreasyon Alaninda Kullanimi
Devrim Zerengok*

Serbest Zaman Doyumu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski: Beden Egitimi
Ogretmenleri Uzerinde Bir Arastirma
Hacer Tiirk*, Mehdi Duyan, Esmanur Selcuk




Deprem Bolgesinde Yasayan Yetiskin Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri,
Algilanan Stres ve Yagam Kalitelerinin Arastirilmasi
Kiirgat Hazar, Vedat Sacli*, Hiimeyra Cerci, Fatma Kili¢, Feyzi Eniste

Huzurevlerinde Bocce Sporuna Katilan Yaslilarin Uyku Kalitelerinin Farkli

Yunus Acikgoz*, Elif Cengizel

Pilates Egzersizlerinin Premenopoz ve Postmenopoz Kadinlarda Lipid Degerleri
Uzerinde
Dilara Yazar*, Fatma Nese Sahin
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Yeni Medya Baglaminda Tiirk Spor Medyasindaki Doniisiimiin S6zIii Tarih
Uzerinden Degerlendirilmesi
Giirsoy Olca*, Pervin Bilir

Futbol Menajerlerinin Gorev Siirelerine Toplumsal Sabir Diizeyinin Etkisi

Seviyesi ve Saglik Okuryazarligmin Incelenmesi
Aynur Aydin Akbas*, Hatice Cetin
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Rekreasyonel Futbolun Yasli Erkeklerin Viicut Kompozisyonu ve Kan Basinci
Uzerdeki Etkileri: Deneysel Bir Calisma
Cemal Polat*




14.00-15.00

Judo Antrenérlerinin Sporculariyla Baglanma Stillerinin Incelenmesi
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Furkan Bugra Zerman*, Mehmet Behzat Turan
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Acilis Toreni (Mimar Kemalettin Salonu)




Oyunlar Yoluyla Engelli Sporculara Bakis A¢ilar1 ve Farkindaliginin incelenmesi
Onur Oztiirk*, Betiil Akyol
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Ergenlerin Motor Performanslarina ve Yagam Kalitelerine Etkisi
Ozkan Beyaz*, Selcuk Akpinar, Giyasettin Demirhan
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Takim Sporcularinda Algilanan Antrendr Tutum ve Davramislan ile Sporda
Saldirganlik ve Ofke Iliskisi
Cumhur Meses*




Ogretmen Adaylarmin Gelecek Kaygis1 ile Akademik Ig¢sel Motivasyonlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Ahmet Haktan Sivrikaya*, Melis Ceyda Giizel

Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Memnuniyet
Algilarinin Incelenmesi

Verimliligi Uzerine Etkisi
Mehmet Zeki Kaya*, Seyed Houtan Shahidi, Alper Ozkan
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Geng Futbolcularda Dar Alan Oyunlar1 Sirasinda Destek Oyuncu Kullaniminin
Performans Bilesenleri Uzerine Etkisi

Erhan Isitkdemir*, Abdullah Cetindemir, Hamit Cihan, Yusuf Koklii, Bilal
Utku Alemdaroglu




Kadir Gokdemir Salonu (SBF 1. Kat)

21 Kasim Persembe

15.45-16.45

Oturum: Spor Yonetim Bilimleri

Oturum Baskami: Dr. Hakan Sunay

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Risk Alma ve Kariyer Planlama Diizeylerinin

Incelenmesi
Samet Zengin*, Ozgiir Ozdemir, Akin Celik, Kardelen Giinay Celik

Spor lletisimi: Trendyol Siiper Ligde Miicadele Eden Futbol Takimlarinin Sosyal
Medya Kullanimlarinin incelenmesi
Ferhat Demir*, Seyfettin Yilmaz, Rusen Ilbasan

Spor Yoéneticiligi Boliimiindeki Ogrencilerin Spor ve Saglik Kavramlarina
Yonelik Metaforik Algilarinm incelenmesi
Ahmet Uslu*

Sporcularin Sosyal Medya Reklamlarina Tiklamasini ve Satin Alma Niyetini Ne
Etkiler? Unlii Uzmanlig1, Giiveni ve Cekiciligin Rolleri
Yusuf Habil Kafa, Halil Erdem Akoglu*

Profesyonel Sporcularin Sosyal Giivenlik Uygulamalari
Cigdem Gokduman*, Cenk Temel, Yusuf Alper

Metin Demir Salonu (SBF 1. Kat)

21 Kasim Persembe

15.45-16.45

Oturum: Fiziksel Aktivite ve Saglik

Oturum Baskam: Dr. Elif Akkus

Esnek Pes Planusu Olan ve Olmayan Cocuklarda Statik ve Dinamik Dengenin
Karsilastirilmasi
Nihal Dogan*, Sulenur Yildiz

Kafein ve Nikotin Sakizlarinin Sporcularin Denge Performansi Uzerine Etkisi
Cansu Colak*, Burak Alperen Unsal, Hakan Arslan, Giilbin Rudarli

Profesyonel Kadin Voleybol Oyuncularinda Egzersiz Bagimliligi ve COL1A1
rs1800012 Gen Polimorfizmi ile “Spor Sakatliklar1 ve Yaralanma Siklig1”
Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi

Muhammed Mustafa Piri*, Mesut Cerit

Fiziksel Aktiviteye Katilimn Depresyon, Anksiyete ve Iyi Olus Uzerine Etkisi:
Sistematik inceleme ve Meta-Analiz
Mert Ayranct*, Mehmet Kemal Aydin, Metin Kus, Murat Sartkabak

Obez Bireylerde 12 Haftalik Fitness Antrenmanlarmin Viicut Kompozisyonu
Uzerine Etkilerinin Incelenmesi
Murat Ciftci*, Isa Aydemir




Hasan Basri Ongel Salonu (SBF 1. Kat)

21 Kasim Persembe

15.45-16.45

Oturum: Sporda Psikososyal Alanlar

Oturum Baskani: Dr. Taner Bozkus

Avrupa Giires Sampiyonalar1 Tarihi ve Tiirk Sporcularmin Basarisi (1925-1940)
Erdem Eren*, Haluk Cinar

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Bagmmlilik Diizeylerinin
Incelenmesi
Simge Sinem Yerlikaya*, Murat Sakar, Metin Yildiz

285- Sporda Pozitif Psikolojik Terapi Algi Olcegi Gelistirme Calismasi
Irem Altintas*, Omer Faruk Tutar

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Iletisim Beceri Algilarimin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi
Irem Altintas*, Metin Yildiz, Veysel Albayrak

Futbolcularda Takim Sargmligi ve Narsisizm Diizeylerinin Incelenmesi
Onur Akyiiz*, Recep Siirhat Miiniroglu, Perican Bayar Korug




Mimar Kemalettin Salonu

21 Kasim Persembe

16.15-17.45

Panel: Toplumsal Cinsiyet

Oturum Baskani: Dr. Merve Altun Ekinci

Tiirkiye Spor Kurumlarinda Kadinlarin Nitelikli Temsili

Dr. Canan Koca

Gender inclusion in sport vs sport for development and peace (SDP)
organisations: What do we know and what can we learn?
Dr. Lucy Piggott

Sporda Esitlik¢i Liderlik: Games Projesi Ornegi
Nese Giindogan (TMOK Genel Sekreteri)




Erkekler U17 Basketbol Diinya Sampiyonasinda Bagil Yasin Oyuncu Verimlilik
Puani Uzerine Etkisi
Veli Volkan Giirses, Ali Erdem Cigerci, Suna Derinéz*

%20 ve %40 Hiz Kayb1 Esiklerinin Akut ve Kisa Dénem Yorgunluk ve Iyilesme
Tepkileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Kuvvetini ve Vurus Darbe Kuvvetini Artirir
Burak Goniiltas*, Faik Vural
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Futbol Toplarinin Carpigsma Dinamikleri
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Alp Disiplini ve Kayakli Kosu Sporcularinda Bacak Kas Kuvveti ile Denge
Performansi Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
Buket Sevindik Aktas*




Kadir Gokdemir Salonu (SBF 1. Kat)

21 Kasim Persembe

17.00-18.00

Oturum: Spor Yonetim Bilimleri

Oturum Baskani: Dr. Yavuz Ontiirk

Taraftarlarin Spor Etkinliklerinde Kalite Algist Diizeyleri ile Sadakat Iligkisinin
Incelenmesi
Batuhan Taskiran*, Zafer Cimen

Profesyonel Basketbolcularin Emeklilik Sonras1 Kariyer Gegis Siireci: Zorluklar

ve Firsatlar
Can Cavin Otkan*

Spor Tiiketicilerinin Satin Alma Kararmin Noropazarlama Yontemleri ile
Incelenmesi
Buse Celik*, Kemal Alparslan Erman

Dort Biiyiik Futbol Kuliibiiniin Finansal Bagar1t Durumlarinin Sportif Basarilari
ile Iliskisinin Incelenmesi
Ferhat Demir*, Seyfettin Yilmaz, Ayten Giines, Rusen Ilbasan

Tiirkiye Gelisim Ligleri’ndeki Futbolcularin Egitim ve Antrenman Programlari:
Zaman Yonetimi Zorluklari ve Yorgunluk Diizeyleri Agisindan Bir Inceleme
Kutay Arslan*, Mehmet Mustafa Yorulmazlar, Cetin Yaman

Tiirkiye ve Almanya’daki Futbol Yapilanmalarinin Karsilastirilmasi: Federasyon
Baskanlar1 ve A Milli Takim Teknik Direktorleri Uzerine Bir Inceleme
Kutay Arslan*, Mehmet Mustafa Yorulmazlar

Metin Demir Salonu (SBF 1. Kat)

21 Kasim Persembe

17.00-18.00

Oturum: Fiziksel Aktivite ve Saglik

Oturum Baskani: Dr. Serkan Ibis

Elit Giires Sporcularmin Yeme Farkindaligr ile Hedonik Yeme Tutumlarmin
Incelenmesi
Biisra Diler*, Ipek Yabuz, Pinar Gibel

Yiiksek Beden Kiitle indeksine Sahip Sedanter ve Aktif Bireylerin Toplam ve
Bolgesel Viicut Kompozisyonlarinin Karsilagtirilmasi
Yasemin Giizel*

Profesyonel Futbolcularda- Egzersiz Planlamasi i¢in Kizilotesi Termografi ile
Gozlemlenmesi
Ahmet Bayrak*, Mehmet Celalettin Ergene, Murat Ceylan

Dismorfik Bozukluk-Beden Imaji Kaygi Envanteri’nin: Tiirk Diline Uyarlama
Calismasi
Yusuf Dinar i§gb'ren, Ahmet Karacorlu*, Bijen Filiz, Yiicel Ocak

Hipokampal Nérogenesizde BDNF ve GFAP Uzerinde Ubikinon Takviyesinin
Immunohistokimyasal Yontem ile incelenmesi: HIIT Egzersiz Modeli

Biisra Yilmaz*, Omer Senel, Elvan Anadol, Yavuz Yasul, Fatih Sarisoy, Aysen
Calikugu, Elif Giilcicek Abbasoglu Topa, Kerem Atalar, Meltem Bahgelioglu,
Canan Yilmaz




Hasan Basri Ongel Salonu (SBF 1. Kat)

21 Kasim Persembe

17.00-18.00

Oturum: Sporda Psikososyal Alanlar

Oturum Baskani: Dr. Ismail Aktas

Sporda Adalet Olgeginin Tiirkce’ ye Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

Oznur Akpinar*, Melek Giiler, Recep Mehmet Goriinii, Nazli Yanar Tuncel,
Selahattin Akpinar

Sporda Performans Psikolojisi: Bilimsel Dinamikler ve Akademik Etkilerin
Bibliyometrik Kesfi
Emvre Biilent Ogras*, Mehmet Kara, Mehmet Cagri Cetin

Infaz Koruma Memurlarinin Egzersiz Bagimlilig1 Diizeylerinin Incelenmesi
Umutcan Diimer¥, Giirkan Tokgoz, Fatih Mehmet Ugurlu

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagmmliliklarimin ve
Problem Cdzme Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Oguzhan Vural*, Yesim Kara¢ Ocal

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Tutum Diizeylerinin
Incelenmesi
Burak Ince*, Veysel Albayrak, Murat Sakar




22 KASIM CUMA

SPORAK Cahlistayr
Yasar Sevim Salonu (SBF 4. Kat)

10.00-17.00

Dr. Batuhan Dirik
10.00-17.00 (SBF -1.Kat)

Workshop: Global Pozisyonlama Sistemi ile Veri Analizi Yontemleri

Dr. Baris Giirol (Besiktas JK Atletik Performans Antrenérii)
13.00-16.30 (SBF -1.Kat)

Mimar Kemalettin Salonu

22 Kasim Cuma

10.00-11.00

Davetli Konusmaci: Beden Egitimi ve Spor

Primary School As Full Day School —Opportunities And Challenges in The Field
of The Physical Education and Health — Croatian Example
Dr. Mario Baic

Cognitively Enhanced Physical Activity Improves Executive Functions in
Preschool Children: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials

Dr. Nemanja Lakicevic

Oturum Baskam: Dr. Fatma Nese Sahin




Amator Viicut Gelistirme Sporcularinin Bos Zaman Yonetimi Becerisi ile
Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Emre Ovaloglu, Ajlan Sa¢*

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Metaverse Tutumlar1 ile Dijital Serbest Zaman
Akis Deneyimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Asl Bekiroglu*, Ozlem Kirandi, Sinan Avci, Tuna Uslu

flkokul 3. Smf Ogrencilerinin Onceleme Zamanlarmin Farklilikla Ogrenme
Yaklasimi Yoniinden incelenmesi
Sena Kirlangi¢c*, Sinan Bozkurt
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© Diizeylerinin Incelenmesi
Biisra Isik*, Tolga Besik¢i
Sedanter Bireylerin Bos Zaman Engellerinin Yagam Doyumuna Etkisinin
Incelenmesi
Seyfettin Yilmaz*, Zafer Cimen
Beden Egitimi dgretmenlerinin Ogretim Stilleri Kullanim Diizeyleri ve Stillere
Iliskin Deger Algilari ile 21. Yiizyil Ogreten Becerileri Arasindaki Iliskinin
- Incelenmesi
'%D g" Ahmet Haktan Sivrikaya, Elif Buse Karakus, Yusuf Izzet Erol*
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Temel Egitim 8. Simif Ogrencilerine Uygulanan 16 Haftalik Saglikl1 ve Hareketli
Yasam, Sportif Faaliyetler Programmin Ogrencilerin Spora Yonelik Tutumlar
Uzerine Etkisi

Ulkiim Erdogan Yiice*, Halil Evren Sentiirk




A. Faik imamoglu Salonu (SBF 4. Kat)

22 Kasim Cuma

10.00-11.00

Oturum: Hareket ve Antrenman Bilimleri

Oturum Baskani: Dr. Metin Polat

Diigilk Yikli Direng Egzersizi ile Uygulanan Kan Akisi Kisitlama ve
Elektrostimiilasyon Uygulamasinin Erkek Voleybolcularda Kuvvet ve Servis
Hiz1 Uzerindeki Akut Etkisi

Neslihan Ak¢ay, Okan Kamis, Kadir Keskin, Tartk Ozmen, Nilsu Siipiirgeci*,
Cem Sofuoglu, Victor De Queiros, Nicholas Rolnick

Dayanikliligin = Genetigini Cozmek: Elit Atletik Performansin = Sifresini
Kesfetmek

Hasan Ugur Oncel*, Seyed Houtan Shahidi, Alper Ozkan, Okan Ogul, Mikail
Yalcin, Sahabettin Karabulut

12-17 Yas Arasi Giirescilerde 8 Haftalik Bosu Egzersizlerin Denge, Patlayici
Giig, Ceviklik ve Giires Performans: Uzerine Etkisi
Ridvan Erensayin*, Fatmanur Er

Farkli Isinma Protokollerinin Artistik Cimnastik Sporcularinin Performanslar
Uzerine Akut Etkisi
Sedef Altuntepe*, Mustafa Sakir Akgiil

Erkek Futbolcularda Elektriksel Kas Stimiilasyonunun izokinetik Kas Kuvveti ve
Anaerobik Gii¢ Uzerindeki Akut Etkisi

Cem Sofuoglu*, Neslihan Akc¢ay, Kadir Keskin, Okan Kamis, Rafael Akira
Fujita

Kadir Gokdemir Salonu (SBF 1. Kat)

22 Kasim Cuma

10.00-11.00

Oturum: Spor Yonetim Bilimleri

Oturum Baskam: Dr. Pinar Karacan Dogan

Amatér Spor Kuliiplerinin Giincel Sorunlari: Ankara Ornegi
Berkay Ayverdi, Senanur Oner*, Hakan Sunay

Kamu Sektorii Spor Alaninda Calismakta ~Olan Bireylerin; Liyakatle
Yoénetildikleri/Y dnetilmediklerine iliskin Algilari- ve Bu Algilarin Orgiitsel
Baghliklar: Uzerine Etkisi

Nilgiin Kayik¢i Livanelioglu*, Hakan Sunay

12-13 Yas Grubu Sporcularin 'Yiizme Bransini Tercih Etme Nedenlerinin
Incelenmesi
Selin Kaya*, Hayati Arslan

Kadin Futbolundaki Yetistirme Tazminati Sorunu
Fahri Eryilmaz*, Yunus Emre Ak

Video Yardime1 Hakem (Var) Sisteminin Dijital Taraftar Baghiligi Uzerindeki
Yordayicilig
Hasan Giiler, Murat Ozmaden, Gokhan Dokuzoglu*, Unsal Altimisik, Ali Cevik




Fiziksel Aktivite ve Saglk: Yiizme Egitiminin Kadinlar Uzerindeki Etkileri
Fidan Cinar, Ebru Orhan*, Géozde Nur Celik

Bireysel ve Takim Sporu Yapan Universite Ogrencilerinde Uyku Kalitesi, Sporda
Mental Dayamklilik ve Spora Baglilik Diizeyi Arasindaki iliski
Dilek Hande Esen*

On Capraz Bag Cerrahisi Sonrasi Spora Doniis Testlerinin Farkli Odaklanma
Stratejileriyle Incelenmesi

Universite Ogrencilerinin Sporda Motivasyon Diizeyleri ile Yasam Tatminleri
Arasindaki Iliski
Sermin Agrali Ermis, Ebru Dereceli*, Fetullah Kaska
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= o S Profesyonel Voleybolcularda izokinetik Kuvvet, Anaerobik Gii¢ ve Dikey
Sigrama iliskisi
Utku Gionener, Ahmet Gonener, Fatmanur Oztiirk Gonener, Yigithan Kaya*
Universite Ogrencilerinin E-Spora Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi
Zafer Gayretli, Umit Yiiksel*, ilker Ozmutlu
Universite Ogrencilerinin  Toplumsal Cinsiyet Rol Algilar1 ile Liderlik
Davranislar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Cagatay Dereceli, Asli Esenkaya, Ebru Dereceli*, Sude Alcan
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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Sporda Kaynastirma Uygulamalarina
Yonelik Goriisler
Serdar Ko¢*, Atike Yilmaz




Ugur Ince*, Ali Hebes

Otizmli Bireylerde Uyarlanmis Fiziksel Aktivitenin Reaksiyon Siireleri Uzerine
Etkisi
Secil Bulus*, Mehmet Ilkim
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Ustiin  Yetenekli Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Y®&nelik
Tutumlarmnin Incelenmesi
Hasan Cagri Tahiroglu*, Ekrem Levent Ilhan, Filiz Fatma Colakoglu

Adblesanlarin Algilanan Sosyal Destek ve Genel Oz Yeterliklerinin Fiziksel

Elit Erkek Voleybolcularda Kan Akisi: Kisitlamasimin Aktivasyon Sonrasi
Performans Artisi ve Sicrama Performanslar1 Uzerindeki

Neslihan Ak¢ay, Okan Kamis, Kadir Keskin, M. Gorkem iggiizar, Fatma Tokat,
Nicholas Rolnick, Kerem Can Yidiz*, Victor De Queiros, Sten Stray-
Gundersen
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5 Olimpiyat Ag¢ilis Torenleri: Gelenek ve Yenilik Arasindaki Denge
Selinay Yildirum*
Elit ve Amator Kickboksgulari Ayirt Etmek icin Kickboks Anaerobik Hiz
Testinin (KAST) Degerlendirilmesi
Siileyman Ulupinar*, Muhammed Enes Yanmaz, Furkan Dasdemir, Cebrail
Gengoglu, Serhat Ozbay
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Taekwondocularda Sirkadiyen Ritmin Hamstring Esnekligi ve Tekme
Performansi Uzerine Etkisi
Derya Tingiroglu*, Muhammed Enes Kaya, Neslihan Akcay




Taraftar Baglilig1 ve Video Yardimci Hakem (VAR) Sistemi
Unsal Altmisik, Seda Nur Turhal, Murat Saracoglu*, Murat Tuncbilek,
Fetullah Kaska, Mete Bagbakan

1980 Moskova Olimpiyat Oyunlari, Boykot ve Tiirkiye
Edip Oncii*, Ege Direng¢ Erkan

Atilla Orkun Dilber*, Murat Akyiiz
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Antrenérler Uzerine Bir Calisma
Kubilay Cimen, Basak Kaplan*
Kolorektal Kanser ve Fiziksel Aktivite ile Ilgili En' Alakali ilk 500 Makalenin
Bibliyometrik Analizi
Yasemin Adali*
Basketbol Oynayan 10-14 Yas Arast Cocuklarin Viicut Kompozisyonlar ile
Beslenme Oz Yeterlilikleri ve Beslenme Aliskanliklart Arasindaki Iliskinin
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Sedanter Kadmlarin Ogretim Yontemleri ile Desteklenmis Cevrimici Pilates
Egzersizlerine Y&nelik Goriislerinin incelenmesi: Pilates Sosyal Fizik Kaygi ve
Duygu Duruma Nasil Etki Ediyor?

Fatmanur Oztiirk Gonener*, Kiirsad Sertbas, Giilten Hergiiner

Pilates Egzersizinin Kadinlarda Bedeni Begenme ve Oznel Zindelige Etkisinin
Incelenmesi
Fatmanur Oztiirk Gonener*, Utku Gonener, Ahmet Gonener




Gergek Hayatin Minyatiirii: E-Spor Oyunlarinda Siber Zorbalik
Gokhan Cakmak, Aysegiil Funda Alp*, Ihsan Sart

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Sporda Etkili Karar Verme Seviyeleri ile Sportif

Dr. Murat Ceylan
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NOROM Seminer Salonu

22 Kasim Cuma

13.00-14.00

Oturum: Rekreasyon

Oturum Baskami: Dr. Engin Gezer

2024-2025 Egitim-Ogretim Yili igin OZYES Sinaviyla Alinan Ogrencilerin
Fiziksel Kapasitelerinin Aragtiriimasi (Erzurum Ornegi)
Ziibeyr Cinisli*, Ahmet Sirinkan, Mete Sirinkan

Is-Bos Zaman Catismas1 Uzerine Yapilan Arastirmalar: Scopus Veri Tabaninda
Bibliyometrik Bir Analiz
Muhammet Vapur, Mustafa A. Demirel*

Elektronik Spor Aragtirmalarinin Bilgi Haritasi: Bibliometrik ve Gorsellestirilmis
Analiz
Yigit Giiven*

Rekreasyonel Alanlarda Yesil Bilgi Yonetimi Olgeginin Tiirkce Gegerlik ve
Guvenirlik Caligmast
Tiirkan Nihan Sabirl, Osman Goktug Kogcak*

Rekreatif Bir Faaliyetin Analizi: Youtube Videolarinin Kapak Gorsellerinde
Pompalanan Tiiketim Aliskanliklar
Ummii Arda, Rabia Kaya*, Suzan Dal

Feriha Sakar Salonu (SBF 1. Kat)

22 Kasim Cuma

13.00-14.00

Oturum: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Oturum Baskani: Dr. Tuna Turgut

Kompleks Motor Hareketler ve Exergaming Oyunlarinin Ortaokul Kiz
Ogrencilerinin Dikkat, Zamanlama, Hiperaktivite Ve Diirtiisellik Durumlarina
Etkisinin Incelenmesi

Ozlem Kanbir*, Oya Erkut, Reyyan Tekin, Leyla Kanbir

Spor Bilimlerinde Siirekli Degiskenlerin Kategorik Hale Getirilmesi
Gokhan Arikan*, Murat Sahbudak

Sinif Yonetim Modelleri Algilanan Ogrenmeyi Etkiler Mi? Spor Bilimleri Ornegi
Idiris Yilmaz, Hatice Cakiroglu*, Ismail Karademir

Is Birlikli Ogrenme Modeli ile Yiiriitiilen Voleybol Derslerinin Sosyal Beceri ve
Fiziksel Aktiviteye YOnelik Tutuma Etkisi
Duygu Kalaycioglu*, Burak Giines

Sporda Kayginin Zihinsel Dayanikliliga Etkisi
Filiz Sahin, Sibel Kilc1*




Futbolcularin ~ Antrenman  Isinmalarinda  Uygulanan  Propriosepsiyon
Egzersizlerinin Se¢ilmis Motor Parametrelere Etkisi

Gii¢ Miidiir?
Burak Aricioglu*, Ayse Tiirksoy Isum, Zarife Tastan
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< o =) Yusuf Can Giirsoy*, Alper Kartal

EN-WOM Kapsaminda EA Sports 24 Futbol Oyununa Yonelik Sikayetlerin
Incelenmesi

_ Goktug Sar*, Hamza Kaya Begler
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Sporun Yesil Yolu: FIFA Diinya Kupasi Organizasyonlarinda Siirdiiriilebilir
Cevre Uygulamalari
Ugur Agac*, Zafer Cimen




Elit Sporcularda Beslenme ve Uyku Arasindaki Iliski: Bir Pilot Calisma
Melike Nur Eroglu*, Beril Kose, Biisra Sabur Oztiirk

Universite Ogrencileri i¢in Bedensel Okuryazarlik Dersi Tasarimi: Algilanan
Bedensel Okuryazarlik ve Ogrenci Algilarmin Incelenmesi
Yesim Bulca*, Hakan Tas, Irmak Hiirmeri¢c Altunsoz

Selin Akar Bayar*, Oguz Kaan Esentiirk

Spor Egitimi Géren Universite Ogrencilerinin Dijital Okuryazarlik Diizeylerinin
Belirlenmesi
Riimeysa Yener*, Ali Erdogan, Oru¢ Ali Ugur
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8 Haftalik Beden Egitimi Derslerinin Ortadgretim Ogrencilerinin Bedensel
Okuryazarligina Etkisi
Bekir Car, Ahmet Kurtoglu, Irem Bozdag*

Fair Play Egitiminin 12-14 Yas Grubu Sporcu Ogrencilerde Duygu Diizenleme
Becerisi Uzerine Etkisi

Yiiksek Siddetli Fonksiyonel Antrenman ve Dairesel Antrenmanlarin Aerobik ve
Anaerobik Performans Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmasi
Iklim Nur Celik*, Mustafa Sakir Akgiil
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8 Irem Bozdag*, Bekir Car, Dilek Diril, Abdullah Yigit Ates
Egzersiz ve Setleme Yontemi Se¢iminin Aktivasyon Sonrasi Performans Artigina
Etkisi
_ Biirhan Soyugiir*, Bilal Utku Alemdaroglu, El¢in Bilge Ozgiir, Yusuf Koklii
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Dinamik Germe Egzersizlerine Ek Olarak Yapilan Foam Roller Egzersizlerinin
Aktif Sigrama, Squat Sicrama ve Yiizme Performansina Akut Etkisi
Emine Yabanabat*, Barig Giirol




Tiirkiye’de Judo Bashigi ile Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi
Hakan Cebeci*, Sefa Yildiz

Spor Yoneticiligi Ogrencilerinin Spor Yonetiminde Degisime Olan Algilarinin
Incelenmesi
Abdulkadir Ekin, Kemal Kizilkaya, Ismail Oner, Fatma Elgoren*

Rekreasyonel Kosucularda Kullamlabilir Enerji Diizeyinin ve Makro Besin Ogesi
Alimlariin Belirlenmesi
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Korkmaz
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Gizem Cankaya Coskun*, Yasemin Giizel, Siikran Nazan Kogsar, Hiiseyin
Hiisrev Turnagol

Spor Egitimi Alan Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi
Aleyna Habibe Demir*, Musa Sahin, Fatih Harun Turhan




Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Profesyonel Sporcularda Brunel Ruh
Hali Olgeginin Degerlendirilmesi
Melike Selin Aksu*, Berkay Ayverdi, Gozde Algiin Dogu, Umran Basar

Kapsayic1 Bir Erkeklik ve Futbol Miimkiin Mii?
Irem Kavasoglu*
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NOROM Seminer Salonu

22 Kasim Cuma

15.30-16.30

Oturum: Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Oturum Baskani: Dr. flker Ozmutlu

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Temel Psikolojik Ihtiyaglarinmn
Kargilanmasinda Fiziksel Aktivitenin Rolii
Emirhan Ak¢akoca*, Ilker Ozmutlu

Paralimpik Sporcularda Miisabaka Sezonu ve Yaralanma: Bedensel, Isitme ve

Gorme Uzerine Bir Arastirma
Fatih Mirze*, Atike Yilmaz

Gorme Engelli Bireyleri Anlamak: Ilkokul Ogrencilerinin Empati Parkuru ile
Hareket Egitimi Deneyimleri
Atike Yilmaz, Fatih Mirze, Sevval Akaydin, Kazim Kiiciiker*

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Motor Beceriler ile Sosyal
Beceriler, Akademik Oncesi Beceriler ve Otizm Diizeyi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Giilsiim Hatipoglu Ozcan, Gokce Oktay™

Otizm Spektrum - Bozuklugu Olan Cocuklarda Uygulanan Motor Destek
Programimin Kaba Motor ve Duyu Motor Beceriler Uzerine Etkisi
Gokge Oktay*, Hanife Banu Ataman Yanct, Devrim Tarakct

Feriha Sakar Salonu (SBF 1. Kat)

22 Kasim Cuma

15.30-16.30

Oturum: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Oturum Baskam: Dr. Mustafa Kog

Kadm Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Bedeni Begenme Tutumlari ile
Rekreasyon Farkindaliklar1 Arasindaki Tliski
Ezel Nur Korur*, Hasan Sozen

Miicadele Sporu Yapan Bireylerin Miicadele ve Endise Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi
Nurettin Konar, Bekir Car, Mehmet Murat ipekg:i, Seda Nur Turhal*

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Zaman Yonetim Becerileri ile KPSS
Kaygilar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Ayberk Bugrahan Giiclii*, Esra Giindiiz, Kurtulug Ozlii

Beden Egitimi-Ogretmeni Adaylarinin Ogretmenlik Uygulamas1 Deneyimleri:
Bir Thtiya¢ Analizi
Ezel Nur Korur*, Kivan¢ Semiz

Universite Ogrencilerinin Teknoloji Bagimlilig: ile Beden Kitle indeksi iligkisi
Sevilay Kaya, Kevser Ceren Coskun, Serkan Zengin, Baykal Karatas*




Saglikli Hentbolcularda Kinezyo Bantlamanin Omuz Propriyosepsiyonuna ve
Sut {sabet Performansina Akut Etkileri
Nihat Saralioglu*, Ridvan Tiirkeri

Elit Modern Pentatloncularda VO2maks ile Viicut Kompozisyonu iliskisi
Aysu Onal*, Gokhan Deliceoglu

Fahri Eryilmaz*, Yunus Emre Ak

Taraftar. Tipolojilerine Gore Etkinlik Kalitesi Boyutlarmin Analitik Hiyerarsi
Siireci (AHP) ile Onceliklendirilmesi
Alperen Halici, Ahmet Karacif*
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Diyabet Hastalarinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan
Incelenmesi: Erzincan ili Ornegi
Nuray Yigiter*, Yavuz Yasul, Faruk Akcinar

Profesyonel Voleybol Oyuncularinda Floss Bant Uygulamasinin Baldir Kasi
Mimarisine Etkisi
Muhammed Biiyiikdemir*, Berna Ramanl

Haluk Cinar*; Erdem Eren

Pilates ve Fitness Yapan Kadmlarin Bedenlerini Begenme Diizeylerinin
Incelenmesi
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2 o =) Vedat Cinar, Yunus Emre Yarayan, Mehdi Aslan*, Taner Akbulut
Universite Ogrencilerinin Beden Algist ve Sosyal Medya Bagimlilig: Iliskisi
Cigdem Bacak, Emine Biisra Yilmaz, ilyas Mert Oztiirk, Ece Selvi*
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Arastirmalarmin Bilim Haritalama Teknikleri ile
Bibliyometrik Analizi
Benhur Unliigiizel * Yasemin Adali, Hamza Kaya Begler
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Ceren Kilin¢*, Hamza Kaya Besler

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Egzersizde Davramgsal Diizenleme
Diizeylerinin Incelenmesi
Giilsah Sedef*, Mehmet Yildirim, Bekir Baris Cihan, Ebru Arag Ilgar




NOROM Seminer Salonu

22 Kasim Cuma

16.45-17.45

Oturum: Rekreasyon

Oturum Baskani: Dr. Hiiseyin Giimiis

Kadinlar Voleybol 2. Ligde Oynayan Sporcularin Bos Zaman Yonetimlerinin
Incelenmesi
Yusuf Taze*, Gozde Yetim

Engelli Bireylerin Bos Zaman Degerlendirmelerine Yonelik Ogrenci Goriisleri
Enis Sahin*, Atike Yilmaz, Fikret Soyer

Pandemi Sonrasi Rekreasyon Aliskanliklarindaki Degisim: Literatiir
Perspektifinden Yeni Normlar
Levent Onal*, Fatih Bedir, Giil Eda Burmaoglu

Sinif Ogretmenlerinin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimlarin1 Engelleyen
Faktorlerin Belirlenmesi
Mustafa Arslan, Nuri Muhammet Celik*

Bingol Belediye Baskan Adaylarinin Bos Zaman Perspektifleri: Bir Igerik Analizi
Calismasi
Alican Bayram, Dindar Sedal, Enis Sahin*

Feriha Sakar Salonu (SBF 1. Kat)

22 Kasim Cuma

16.45-17.45

Oturum: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Oturum Baskami: Dr. Ahmet Haktan Sivrikaya

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Yoga Deneyimleri
Duygu Gok*, Hidayet Suha Yiiksel

Engelli Adoélesan Yiiziiciilerin Viicut Kompozisyonu, Besin Tiiketimi ve Yeme
Davraniglarinin Karsilastirilmasi ve Degerlendirilmesi

Tolga Altug*, Baykal Karatas, Aslihan Tekin, Esra Giinay, Ummiigiilsiim
Eren, Mustafa Vural, Gékhan Bayraktar

Web Destekli Ogrenmenin Beden Egitimi ve. Spor Ogretmen Adaylarinin
Akademik Basarilar1 ve Mesleki Uygulama Becerileri Uzerindeki Etkisi
Seda Nur Uysal*, Oguzhan Dalkiran

Model Temelli Basketbol Ogretimin Psikomotor Ogrenme Uzerine Etkisi
Murat Korkusuz*, Seyfi Savas, Mehmet Ulas

Farkli Ogretim Yontemleri ile Islenen Eskrim Derslerinin Teknik Beceri
Diizeyine Etkisi
Alperen Furkan Ekenler*, Seyfi Savas




Kadin Sporcularda Kayakli Kosu ve Voleybol Antrenman Karakteristiginin Bazi
Solunum Parametrelerine Etkisi
Muhammed Fatih Bilici, Duygu Balica, Murat Celik*, Omer Faruk Bilici

Avrupa’nin En Iyi 10 Futbol Liginde Mevki ve Bagil Yas Etkisi
Miicahit Istk, Mehmet Yavuz, Osman Disceken, Tugay Oksiiz*, Kadir Demir

Kariyer Stresinin Yordanmasinda Sporcu Farkindaliginin Rolii: Oryantiring
Sporcular1 Uzerine Bir Arastirma
Dilan Karvar, Secil Tosun*, Alptug Soyer
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Emirhan Celik*, Seyfi Savas
Kayg1 ve Stres Yonetim Becerileri: Sporcular Uzetine Bir Arastirma
Ali Kaya*
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Mobbing Davramslarmnin Kadin Futbolcular Tiikenmisligi Uzerine Etkisi
Talip Celik, Mehdi Duyan*, Giilcan Tekin




Spor Bilimleri Fakiiltesi 1. ve 4.simuf Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk
Diizeylerinin Belirlenmesi
Cigdem Bacak, Emine Biisra Yilmaz, ilyas Mert Oztiirk*, Ece Selvi

Sporcularda Quadriseps Agisi ile Longitudinal Ark Acisi ve Kalkaneus Eversiyon
Acis1 Arasindaki Biyomekanik Iligki: Alt Ekstremite Antropometrik Olgiimler

Performans Inanclarma Etkisi
Suheybe Bozkurt, Ali Burak Toy*

Yiizme Sporunun Sedanter Universitesi Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma
Tarzlarina Olan Etkisi
Ali Dursun Kantarci, Ali Burak TOY*
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Mete Dogiiscii (SBF 1. Kat)

22 Kasim Cuma

16.45-17.45

Davetli Konusmaci: Hareket ve Antrenman

Oturum Baskani: Dr. Biilent Agbuga

Evaluation of the Maximal Capacities of the Neuromuscular System through
Isometric Contractions
Dr. Mehmet Uygur

Can we detect inter-individual responses to resistance exercise?
Dr. Scott Dankel




Feriha Sakar Salonu (SBF 1. Kat)

22 Kasim Cuma

18.00-19.30

Oturum: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Oturum Baskani: Dr. Ali Eraslan

Effect of Using Ballistic Resistance Training of The Variables on Physical and
Skills By The Hand-Ball Players
Mohamed Hadjer Kherfane*

Optimizing Sports Performance Through Progressive Muscle Relaxation
Training for International Para-Athletes
Chanderkant Dhiman*, B. C. Kapri

Motivational Profiles of Sport Practices and Insights on Behavior Regulation: A
Self-Determination Theory Approach
Chawki Derbali*

The Sociology of Drowning in Water
Hasan Erdem Mumcu, Nese Mumcu, Mehmet Oztas, Ali Kemal Yigit Firat*

Creative Didactics in Physical Education: A Systematic Review and Meta-
Analyses
Chawki Derbali*

Basic Knowledge of Survival Skills and Procedures
Nikola Starcevic*

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari'nda Zirve Performans Igin Paralimpik 1500m
Kosucusunun Derinlemesine Fizyolojik ve Antropometrik Profilinin Incelenmesi
Mikail Yalgin, Sahabettin Karabulut, Alper Ozkan, Seyed Houtan Shahidi*




23 KASIM CUMARTESI

Workshop: Spor Bilimlerinde Elektroensefalografi Kullanimi

Dr. Batuhan Dirik
11.00-18.00 (SBF -1.Kat)

I. Arastirma Gorevlileri Cahistay1
12.00-14.30 (SBF -1.Kat)

Ozbike Cakmak*, Nevin Giindiiz, Yigit Ozbek
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Gorme Engelli Cocuklarda Egitsel Oyun Calismalarinin Denge ve Siirat
Parametreleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi
= Muhammet Erdem Giil*, Sertab Sakarya, Ceren Suveren Erdogan
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Down Sendromlu ve Otizmli Bireylere Sahip Ebeveynlerin Rekreatif Aktivitelere
Katilimlarin1 Engelleyen Faktérlerin incelenmesi
Mehmet llkim, Talip Celik, Gamze Ok*




Ebeveynlerin Spor Yolculugunda Psikolojik Kazanimlar1
Mesut Caywr*, Gékhan Arikan

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Devlet ve Vakif Universiteleri Arasinda Yesil
Yonetim ve Cevre Bilinirliginin Karsilastirmali Bir Analizi

Basketbol Oyuncularinda Triceps Brachii Kasma Uygulanan Kendi Kendine
Miyofasyal Gevsemenin Sut Dogruluguna Akut Etkisi
Halil Can Demir*, Cagdas Ozgiir Cengizel, Elif Cengizel
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Hande Biisra Eren*, Semiyha Tuncel
Eklem Stiffness Performansinin Bransa Gore Incelenmesi
Ali Giinay*, Alper Asci, Muhammed Yusuf Kahraman
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Kan Akist Kisitlama Yo6nteminde Farkli Mangon Tipleri
Necdet Eray Piskin*




Futbolda Degisen Uzatma Siiresi Uygulamasinin Aktivite Profiline Etkisi: Artik
Her sey VAR Olandan Daha Farkl
Cagatay Turan, Erbil Harbili, Onat Cetin*

Antrenman Tiiriine Dayali Beyin Alfa Dinamikleri
Hasan Batuhan Dirik

Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite, Sedanter Davranis ve Antropometrik
Degiskenlerdeki Farkliliklar: TUBON-Projesi

Necip Demirci*, Ayda Karaca, Emine Caglar, Pelin Aksen, Nigar Kiiciikkubas,
Mehmet Mesut Celebi, Erdem Karabulut, Giyasettin Demirhan, Sadettin
Kirazcl, Elif Nursel Ozmert
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Karsilastirilmasi
Murathan Burus*, Nebahat Eler, Serdar Eler
Aquatik Egzersizlerin Futbolda Performans Uzerine Etkisi
Esin Cagla Caglar, Irem Tiirmen, T urgut Yldirim, Furkan Camici*
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Futbolda Siddet Kavrami Uzerine Yapilan Caligmalarin VOSviewer ile
Bibliyometrik Analizi
Mehmet Kara*, Murat Geng, ilenay Bilir

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Iyi Olus

Erkek Cocuklarda Spor Brangi Tercihinden Bir Kesit: Futbol Fenomeni
Simge Aslan*, Ekrem Levent Ithan
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Isbirligine Dayali Oyun Tabanli Miidahale Programmin Ogrencilerin Ogrenme
Motivasyonlarina ve Derse lgi Diizeylerine Akut-Kronik EtKisi
Oya Ozen, Hiiseyin Fatih Kiiciikibis*, Yasin Altin, Burhan Ozkurt




Tiirkiye, Avustralya ve Avrupa Birligi Ornegi
Mursel Akdenk*, Ibrahim Kurt, Yunus Emre Giiler
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Sagir Kis Oyunlarinin Tarihsel Siireci ve Tiirkiye
Berrak F. Firat*




Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Dijital Ekran Siirelerinin Fiziksel
Aktivite Diizeylerine Etkisi
Siikran Dener*, Sabri Birlik, Esma Nur Bayram

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Nasil Bir Ogrenme Ortam1 Hayal Ediyor?
Hasan Ceyhun Can, Tugba Can*

Yiizeysel ve Derin Miyofasyal Gevsemenin Kadin Basketbol Oyuncularinda Diz
Izokinetik Kuvveti Uzerine Etkisi
Pelinsu Ece Civelek*, Cagdas Ozgiir Cengizel, Seyfi Savas, Elif Cengizel
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Tugba Tafli*, Ozlem Yetis
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Ajlan Sac*, Nurper Ozbar, Mert Yilmaz, Hasan Hiiseyin Kili¢
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Solunum Fonksiyon Testlerinde S6zel Motivasyonun Test Performansina Etkisi
Goniil Yavuz*, Zait Burak Aktug, Serkan Ibis, Necdet Eray Piskin, ihsan
Akbulut




Kadir Gokdemir Salonu (SBF 1. Kat)

23 Kasim Cumartesi

11.15-12.15

Oturum: Hareket ve Antrenman Bilimleri

Oturum Baskani: Dr. Mihri Baris Karavelioglu

U12 Teniscilere Uygulanan Imgeleme Calismalarmin Bazi Performans
Parametrelerine Etkisinin incelenmesi
Turgut Camlibel*, Ozlem Orhan, Yekta Sahin

Farkli Kas Gruplarina Uygulanan Kinezyo Bantlarin Bazi Fiziksel Uygunluk
Parametreleri Uzerindeki Etkileri

Giilsiim Hatipoglu Ozcan, Nurdan Ecem Yal¢in*, Abdullah Demirli Demirli,
Cemre Can Akkaya

Profesyonel Futbolcularda HIF1A 1s11549465 Polimorfizminin Dagilimimin
Incelenmesi

Tolga Polat*, Ozlem Ozge Yilmaz, Rukiye Ziya, Beste Tacal Aslan, Mehmet
Giilliioglu, Korkut Ulucan

Hentbol Oyuncularinda ACE I/D ve AGT 15699 Polimorfizmlerinin
Dagilimlarmin Incelenmesi

Korkut Ulucan*, Tolga Polat, Ozlem Ozge Yilmaz, Rukiye Ziya, Beste Tacal
Aslan

Profesyonel Bisikletcilerde MSTN rs1805086 Polimorfizminin Dagiliminin
Incelenmesi

Ozlem Ozge Yilmaz*, Tolga Polat, Tayfun Gozler, Tugba Kaman, Beste Tacal
Aslan, Korkut Ulucan

Metin Demir Salonu (SBF 1. Kat)

23 Kasim Cumartesi

11.15-12.15

Oturum: Fiziksel Aktivite ve Saglik

Oturum Baskani: Dr. Mazhar Tamer Sokmen

Cesitli Hastaliklarda Egzersizin Beyin Tiirevli Norotrofik Faktér Diizeyine
Etkisi: Bir Meta-Analiz Calismasi
Mesut Siileymanogullari, Aslihan Tekin*, Gokhan Bayraktar

Cocuklarda Temel Hareket Becerileri Gelisimsel Siireglerini Etkilemekte Midir?
Gokhan Deliceoglu, Ceren Suveren Erdogan, Hatice Onmen*, Sinan Kara

Fitness Merkezlerine Giden Bireylerin Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik
Diizeylerinin Incelenmesi
Ramazan Erdogan®*, Ahmethan Yildirak

Tiirkiye Plaj Futbolu Ligi Sporcularimin Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygilarinmn incelenmesi

Seyit Ahmet Siier, Hamza Askar, Mehmet Din¢*, Halil Orbay Cobanoglu, Sibel
Nalbant




Kadin Voleybolunda Yetenek Gelistirme Ortaminin Degerlendirilmesi: Sporcu,
Antrenor ve Velilerin Algilart
Janset Alpay*, Hakan Kuru, Mustafa Levent Ince

Filenin Ardindaki Anlam: Ebeveynlerin Voleybola Dair Metaforik Algilart

Ters-Yiiz Ogrenme ve Spor Egitim Modelinin Hibritlesmesi: Pilot Calisma
Bedriye Karaman*, Yunus Arslan
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Geleneksel Cocuk Oyunu “Kubbeg Oturum” (Gaziantep ili Ornegi)
Ibrahim llter*, Tarkan Tuzcuogullari, Muhsin Hazar




NOROM Seminer Salonu

23 Kasim Cumartesi

13.30-14.30

Oturum: Spor ve Toplumsal Cinsiyet

Oturum Baskani: Dr.Pmar Oztiirk

Orgiitsel Gii¢ Kaynaklariin Calisanlar Uzerindeki Etkisi: Pamukkale
Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Arastirma ve Uygulama Merkezi
Calisanlar1 Uzerine Bir Inceleme

Mehmet Kiziloglu, Ibrahim Fatih Karagéz, Yesim Cirpy, Vahide Yerlikaya*

Toplumsal Cinsiyet: Elit Kadin Futbolcularda Din ve Kariyer Gelecegi
Tugba Ertugral*, Necati Giirses

Olimpiyat Acilist Mi1? Degerler Catigmast Mi1? 2024 Paris Olimpiyat Agilig
Seremonisine Yonelik Bir Arastirma
Vahide Yerlikaya*, Hamza Kaya Begler, Mehmet Kiziloglu

Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun Cocuk Koruma Politikasinin Tiirkiye’deki
Kadin Futbol Kuliiplerindeki Uygulamalarinin incelenmesi
Hiilya Cin*, Pinar Oztiirk

Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bolgesindeki Kadin Futbolcularin Deneyimleri
Uzerine Fenemonolojik Bir Arastirma
Asl Canan Sabiwrlt*

Yasar Sevim Salonu (SBF 4. Kat)

23 Kasim Cumartesi

13.30-14.30

Oturum: Hareket ve Antrenman Bilimleri

Oturum Baskami: Dr. Murat Bilge

Yiizme Ogretiminde Farkli Geri Bildirimlerin Etkisi
Gizem Kizilors*, Cansel Arslanoglu

Profesyonel Voleybolcularda AGT rs699 Polimorfizminin  Dagiliminin
Incelenmesi

Rukiye Ziya*, Ozlem Ozge Yilmaz, Tolga Polat, Beste Tacal Aslan, Mehmet
Giilliioglu, Ridvan Ekmekgi, Korkut Ulucan

Aerobik Egzersizin Sedanter Kadinlarda Denge ve Kuvvet Parametreleri Uzerine
Etkileri
Cansel Arslanoglu, Gizem Kizilors™, Ahmet Mor, Erkal Arslanoglu

Voleybolculara-Uygulanan. Core Stabilizasyon ve Mobilite Egzersizlerinin Alt
Ekstremite Kuvveti, Ceviklik ve Denge Uzerine Etkisinin incelenmesi
dzgiir Dinger, Sevim Acaroz, Fatih Oztiirk*

Profesyonel Bisikletgilerde Kafein Metabolizmastyla ilgili CYP1A2 rs762551
Gen Polimorfizminin Dagiliminin Belirlenmesi

Ozlem Ozge Yilmaz*, Tolga Polat, Rukiye Ziya, Tugba Kaman, Beste Tacal
Aslan, Korkut Ulucan




A. Faik imamoglu Salonu (SBF 4. Kat)

23 Kasim Cumartesi

13.30-14.30

Oturum: Hareket ve Antrenman Bilimleri

Oturum Baskani: Dr. Eren Uluoz

Profesyonel Hentbolcularda COL1A1 rs1800012 ve TNF-a rs1800629
Polimorfizmlerinin Dagilim1 ve Performans Uzerine Etkileri

Korkut Ulucan*, Tolga Polat, Ozlem Ozge Yilmaz, Rukiye Ziya, Beste Tacal
Aslan

Profesyonel Futbolcularda ACTN3 rs1815739 Polimorfizminin Dagiliminin
Incelenmesi

Tolga Polat*, Ozlem Ozge Yilmaz, Rukiye Ziya, Selin Yildinm Tuncer, Beste
Tacal Aslan, Mesut Cerit, Metin Dalip, Korkut Ulucan

Futbolda Dar Alan Oyunlar1 Uzerine Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi
Inan Bulut, Eren Uluoz*

Spor Diinyasinda Intihar Vakalari
Cenk Ozsu, Eren Uluoz*

Profesyonel Viicut Gelistirme Sporcularinda MCT1 rs1049434 Polimorfizminin
Genotip ve Allelik Dagiliminin incelenmesi

Rukiye Ziya*, Tolga Polat, Ozlem Ozge Yilmaz, Beste Tacal Aslan, Mehmet
Giilliioglu, Korkut Ulucan

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Pedagojik Formasyon Egitiminde Aldiklar:
Ozel Ogretim Yontemleri Dersinin Tercih Ettikleri Ogretim Stillerine Etkisi
Burhan Parsak*, F. Pervin Bilir

Kadir Gokdemir Salonu (SBF 1. Kat)

23 Kasim Cumartesi

13.30-14.30

Oturum: Rekreasyon

Oturum Baskani: Dr. Hamdi Alper Giingormiis

Gozler Hep Uzerimizde: Sosyal Goriiniis Kaygisi, Serbest Zaman Tatmini ve
Mutluluk iliskisinde Serbest Zaman Ilgileniminin Durumsal Aracilik Etkisi
Biilent Giirbiiz, Funda Kocak, Feyza Meryem Kara, Cemal Yalcin*

Erteleme Davranmigmin Bos Zaman Yonetimine Etkisi: Fitness Yapan Bireyler
Uzerine Bir Arastirma
Ecem Tiirkmen™, Beyza Merve Akgiil

Doganin Giicii ve Insan: Tiirkiye’de Dagcilik Kazalarinda Medya Soylemi
Erdogan Ekinci*

Rekreatif Aktivite Katilmcilarinin Fiziksel Efor Olgeginin Tiirkce Gegerlik ve
Giivenirlik Caligmast
Mert Erkan, Osman Goktug Kogak*, Meryem Sert, Ceyda Nur Aygicek

Retro Bos Zaman Katilimcist Vosvos Ozel ilgi Grubu’nun Deneyimleri: Durum
Calismasi
Alican Bayram*, Kerem Yildirim Simgek, Dilruba Kiiriim Yapicioglu
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Geng Erkek Giiresgilerde Miisabaka Tipi Uygulanan Giires Antrenmanlarimin
Bazi Biomotor Ozelikler Uzerine Etkileri
Omer Komii*, Seyfi Savas, Harun Jira
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Kadin Masa Tenisi ve Kort Tenisi Sporcularinin El Parmak Uzunluklar1 ve Bazi
Sportif performans Testlerinin Karsilastirilmasi
Neslihan Eksi*, Muhammet Yilmaz, Evrim Cakmakc¢t

Kadin Tenis ve Badmintoncularin Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin
Karsilastirilmasi
Musa Sahin, Ensar Koktas, Aliriza Han Civan, Sakir Bezci, Irem Polat*

Takim Sporlart ve Bireysel Spor Yapanlar Arasinda Gorsel Belleklerinin
Karsilastirilarak  Yetenek Se¢iminde Bir Kriter Olarak Kullanilmasinin
Degerlendirilmesi

Dilara Dénmez*, Defne Ocal Kaplan
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Farkli Frekanslardaki Masaj Tabancast Uygulamalarinin Ayak Bilegi Eklem
Hareket Acikligi Uzerine Akut Etkisi
Mustafa Hapak*, Berna Ramanl
10-15 Yas Grubu Cocuklarda Alt Ekstremite Kinetik Zincir Bozukluklar ile
Denge ve Durarak Uzun Atlama Performanslar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Sevval Celen*, Koray Samet Altingceki¢, Aysem Ece Yalcinkaya, Orkun Akko¢
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Post Aktivasyon Potansiasyon Gii¢lendirme (PAPE) Protokollerinin Sprinte Akut
Etkisi
Emre Parlak*, Elif Cengizel




Basketbol Oyuncularinda Cabukluk ve Koordinasyon Igin Merdiven
Antrenmaninin Etkileri
Mehdi Aslan*, Miicahit Sarikaya, Polat Yiicedal, Fidan Cinar, Serdar Adigiizel

Farkli Branglardaki Sporcularin Tekrarli Anaerobik Zirve Giiglerindeki
Degisimin Incelenmesi
Onur Karahasan*, Selman Kaya, Ali Keles, Gékhan Deliceoglu
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Tiirkiye ve Amerika’daki Yas Grubu Yiiziiclilerinin Yaris Siireleri ve Performans
Gelisimleri Uzerine Karsilastirilmali Bir Calisma
Meral Seviik*, Murat Tas
Geleneksel Tiirk Sporlarinim itibarmin Korunmasi ve Siirdiiriilebilirligi
Ahmet Ferdi Koc*, Zafer Cimen
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Gaziantep Yoresine Ait Geleneksel Cocuk Oyunlari: Stingii¢ ya da Kiingii¢
Aykut Kaya*, Omer Tarkan Tuzcuogullari, Muhsin Hazar

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Diizeyleri
Kadir Goren*, Isil Aktag




Ders Dig1 Sportif Aktivitelere Katilan ve Katilmayan Ortaokul Ogrencilerinin Oz-
Yeterlik ve Benlik Saygisi Diizeylerinin incelenmesi
Melike Ogiit*, Okan Burcak Celik

Algilanmis Sosyal Destek ve Psikolojik Uyumun Antrendr Sporcu Iliskisine
Etkisi
Serkan Kabak*, Fatih Koca

Hakemlerin Ozyeterlik ve Stresle Basa Cikma Diizeylerinin Incelenmesi

Basketbolcularda Alt Ekstremite Aktivasyonunun Top Siirme ile Yapilan Sprint
Performansina Akut Etkisi: Bir Pilot Calisma
Mira¢ Ugur Muratoglu*, Seyfi Savas, Cagdas Ozgiir Cengizel
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Sahtekarlik Egilimlerinin incelenmesi
Bahar Keles, Berat Okan Ciftci, Hazel Ozsoy*, Semiyha Tuncel
Derin ve Yiizeyel Myofasyal Gevsemenin Erkek Triatletlerde Yiizme
Performansina Akut Etkisi: Bir Pilot Calisma
Mervenur Dumlu*, Elif Cengizel
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Cocuklarda Bagil Yas Durumunun Sportif Performans Uzerine Etkisi
Hasan Hiiseyin Giircan*, Mehmet Giinay, Bilal Demirhan, Ayca Geng, Recep
Aydin




Dinamik Kuvvet Indeksine Gore Belirlenen Kuvvet Antrenmanlarinin Bench
Press, Squat ve Power Clean Kuvvet Parametrelerine Etkisi
Sinan Kara*, Latif Aydos

Medikal Egzersizler ve Spor Rehabilitasyonunda Remedial Masaj Terapisi

Uygulamalari
Mursel Akdenk*, Ibrahim Kurt

Giirkan Selim Celgin*, Halit Sar, Cansel Arslanoglu, Gizem Kizilors, Erkal
Arslanoglu
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A Self-Myofasyal Release Tekniginin Fasya Ve Toparlanma Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi
Aliseydi Kuyulu*, Faruk Ak¢inar
Farkli Yiiksekliklerden Yapilan Derinlik Sicramasinda Alt Ekstremite
Asimetrisinin Karsilastirilmasi
Mustafa Arslan Basar*, Barig Karakog, Alper Asci, Ali Giinay
Sportif Rekreatif Aktiviteye Katilan 14-17 Yas Araligindaki Genglerin Egzersiz
Motivasyonu ve Bos Zaman Tutumlarinin Incelenmesi
Yunus Ugur Ugur*, Gaye Erkmen, Hadi Erkmen
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Universite Ogrencilerinin Diisiik Kalorili Gidalara Kars1 Tutumlarinin ve Diisiik
Kalorili Gidalan Tiiketim Sikliginin Belirlenmesi
Sibel Bulut*, Mehmet Pense

Kadin ve Spor
Esra Burcu Ozdemir*

Tenis Misabakalarina Aerobik ve Anaerobik Parametrelerin Etkisi
Yasar Birgoniil*




Gizem Akarsu Tasman*, Yunus Yildirim
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Artistik Buz Patenindeki Axel ve Salchow Atlayislarinin Incelenmesi
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Sporcularda BKI Degerlerine Farkli Yaklasimlar
ézge Nur Onal Altan*, Gokhan Deliceoglu




Biathloncularda Atis Esnasinda Serebral Kan Akisinin incelenmesi
Sefer Karabag*, Fatih Kiyici

Dinamik Isinma, Foam Roller ve Titresimli Foam Roller Uygulamalarinin Tenis
Performans1 Uzerindeki Akut Etkileri
Askin Sentiirk, Derya Aysen Alpay*, Mehmet Onur Vurmaz, Nevin Kogak,

Fiziksel Aktivitede Giyilebilir Yapay Zeka Yaklagimi: Sistematik Literatiir
Taramasi
Ferdi Yildirim*, Hact Ahmet Pekel
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o C Insan Hareketinin Biyomekanik Benzesim Modeli I¢in Yer Tepki Kuvvetlerinin
Kestirimi
Nihat Ozgéren*, Serdar Aritan
Bebek Yiizme Egitimi’nin Bebeklerin ince ve Kaba Motor Hareketlerine Etkisi
Erengiil Ozbugutu*
=) E, é 16-18 Yas Grubu Amator Erkek Futbolcularin Fonksiyonel Hareket Analizi ile
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Adolesan Idiyopatik Skolyoz Tedavisinde Kullanilan Ev Egzersiz Yontemi ve
Yiiz Yiize Egzersiz Yontemi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Zeynep Ozgelik*, Hact Ahmet Pekel




Egzersiz Sonrasi Oksijen Kinetigini Modellemek i¢in Yeni Bir Python
Algoritmast
Siileyman Ulupinar*, Serhat Ozbay

Universite Ogrencilerinin Egzersize Yonelik Saglik Inanglari Tutumlarmin
Incelenmesi
Giilseren Yiirekli*, Fatma Celik Kayapinar, Hilal Bah¢ecioglu, Emre Tabak

Kalga Fleksiyon Esnekligi, Anaerobik Giig ile Denge Performansinin Sut Hizi ve
Isabeti Uzerine Etkisi
Fatih Karakurt*, Faruk Ak¢inar
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Giilcan Tiiritoglu*, Hasan Basri Taskin, Bayram Ceylan
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Deadlift Hareketinin Biyomekanik Modellenmesi
Cansu Kabay*, Serdar Aritan

Z Kusag1 Genglikte Saglikli Yasamin Izleri: Fiziksel Aktivite, Oznel Mutluluk ve
Spor Tutumlar1 Uzerine Bir Inceleme

Giimrah San*, Miirsel Bicer

Rotator Cuff Kaslarina Uygulanan Flexi-Bar Antrenmanlarinin Izokinetik
Kuvvet Uzerine Akut Etkileri
Yagmur Cakan*, Baris Giirol, Ilbilge Ozsu Nebioglu
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2 2 Z | Diizeyleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi

= O °© Kemal Arda Kurt*, Ceren Suveren, Serdar Uslu

Stabil ve Stabil Olmayan Yiik Kosullari Altinda Uygulanan Bench Press
— Egzersizlerindeki Kas Aktivasyonu ve Kinematik Verilerin Incelenmesi
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Mete Dogiiscii (SBF 1. Kat)

24 Kasim Pazar

11.15-12.15

Oturum: Fiziksel Aktivite ve Saglik

Oturum Baskani: Tuba Kizilet Topates

Fiziksel Aktivite ve Psiko-Fiziksel Saglik: Uyku Kalitesi, Depresyon ve Yasam
Kalitesinin Analizi
Giiner Cicek*, Ozkan Isik, Cihan Ayhan, Abdiisselam Turgut

41. Erkekler Avrupa Basketbol Sampiyonasi'nda Kazanan ve Kaybeden
Takimlarin Performans Gostergelerinin Karsilastirilmasi
Doga Comba*, 0zgiir Bostanci

Miisteri Memnuniyeti ile Spor Markalarma Baglilk Arasindaki iliski, Ornek
Olay: Bati1 Azerbaycan Eyaleti
Selcuk Bugdayci, Hadi Nouri Naghadeh*, Yusuf Akyel

Azerbaycan (iran) illerindeki Spor ve Genglik Dairesi Calisanlarinin Beden Imaji
ile Uretkenligi Arasindaki iliski
Hadi Nouri Naghadeh*, Mehmet Inan, Parviz Mohammedi




Fuaye Alanai (SBF 4. Kat)

24 Kasim Pazar

11.15-12.15

Poster 11

Oturum Baskami: Dr. Hadi Nouri Naghadeh

Spor Teskilati (Merkez) Spor Uzmanlarinin Serbest Zamanlarinda Spor Yapma
Aliskanliklarinin Incelenmesi
Gokhan Genckol*

Kayak Antrendrlerinin Mesleki Oz Yeterliklerinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi
Emre Erdem*

Elit Atletlerin Yeni Tip Koronaviriis Doneminde Kaygi Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gére Incelenmesi
Yavuz Can*, Seydi Karakusg

Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Kazanimlarinin Gergeklestirilmesine
[liskin Ogretmen Gériisleri ve Coziim Onerileri
Ebru Aydin*, Murat Kangalgil

Yolcu  Deneyimini Gelistirmeye Yonelik Havalimanlarinda Bos Zamani
Degerlendirme Kosullari: Ankara Esenboga Havalimani Uzerine Bir inceleme
Emrullah Sahin *, Ecem Tiirkmen

Adolesan Sporcularin Bilingli Farkindaliklari ile Coklu Ekran Bagimlilik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Oznur Akpinar*, Baris Kupcak

Bir Spor Dali Olarak Atletizmin Tercih Edilme Nedenleri ve Sporcularn
Hedefleri: Dogu ve Bati Illerinin Karsilastirilmasi
Esra Sabuncu*, Yaprak Kalemoglu Varol, Okan Burcak Celik

Geng Taekwondocularin Biitiinciil Spor Kazanimlarinin On incelenmesi
ilayda Yildiz, Koray Kilic*, Hakan Kuru

Rekreasyonel Fayda Farkindalig: ve Genel lyi Olus Arasindaki iliski
Ekin Kilic Altimisik*, Tuba Yazici, ﬁlkiye Demir, Riiya Durmus

Miicadele Sporu Yapan Sporcularin Sporda Tiikenmislik ve Psikolojik
Ihtiyaclarmin incelenmesi
Zeynep Kamak*, Ozgiir Millazimoglu Balli

Zaman Y 6netimi Becerilerinin Fiziksel Aktivite Katilimina Etkisi
Can Yalcin Sahin, Settar Kocak, Tuba Yazici, Ekin Kili¢c Altinisik*

Futbol Taraftar Motivasyonunun Sosyolojik Yordayicilar
Mustafa Yasar Sahin, Hadi Nouri Naghadeh*, Yusuf Akyel
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