
 

 

21 KASIM PERŞEMBE 

Kongre Kayıt (Spor Bilimleri Fakültesi) 

09.00-12.00  

Açılış Töreni (Mimar Kemalettin Salonu) 

14.00-15.00  

Workshop: Spor Bilimlerinde Eczacının Rolü 

Ecz. İrem ERGEÇ 

13.00-14.00 (SBF -1.Kat) 
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14-16 Yaş Futbolcularda 8 Haftalık Yapılan Core ve Denge Çalışmalarının 

Patlayıcı Kuvvet Çeviklik ve Sürat Üzerine Etkisi 

Emirhan Özbay* 

 

Bedensel Okuryazarlık Programının Beden Eğitimi Öğretmen Adayları Üzerine 

Etkisi 

Rabia Ateş*, Sibel Nalbant, Merve Türkegün Şengül 

 

Basketbol Teknik Öğretiminde Ters Yüz Öğrenme ve Geleneksel Öğretim 

Yöntemlerinin Karşılaştırmalı Analizi: Öğrencilerin Psikomotor Başarı 

Düzeylerine Etkileri 

Omid Hatami*, Seyfi Savaş 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Motivasyon ve Yaşam Doyumu 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Ayşe Kübra Aktaş*, Sercan Kural 

 

İlkokul Beden Eğitimi ve Oyun Dersinde Okuma Alışkanlığı Kazandırmada Sınıf 

Öğretmeni Görüşlerinin İncelenmesi  

Fatma Nur Taşdemir*, Arzu Pekğöz Çeviker 
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U18 Elit Erkek Futbolcularda Antropometrik Özellikler ile Atletik Performansın 

İncelenmesi 

Yusufcan Keskin*, Gürkan Elçi, Mehmet Yavuz Taşkıran 

 

Nöromüsküler Yorgunluğun Sinaptik İletide Rol Alan Asetilkolin Üzerine Etkisi 

İsmail Can Çuvalcıoğlu*, Recep Soslu 

 

Veteran Sporcularda Masa Tenisi Turnuvasının Fiziksel ve Fizyolojik 

Parametrelere Etkisi 

Şahika Yurttaş*, Mert Kayhan 

 

Genç Erkek Futbolcuların As ve Yedek Olarak Ayırt Edilmesinde Temel 

Performans Testlerinin Belirlenmesi: Bir Diskriminant Fonksiyon Analizi 

Abdulkadir Birol*, Serdar Alemdağ, Ceyhun Alemdağ, Erkan Tortu, Fatih 

Bektaş 

 

Türkiye U14 Yaş Altı Futbol Milli Takımına Oyuncu Seçimi: Bursa Bölgesi 

Örneği 

Cemal Polat 
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Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Liderlik Stilleri ile Çatışma Yönetim 

Stratejilerinin İncelenmesi 

Abdurrahman Çeliker*, Mehmet Gül 

 

Spor Yönetiminde Sürdürülebilir Stratejiler: Çevresel, Sosyal ve Ekonomik 

Boyutlar 

Can Nakip* 

 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Algılanan Beden Okuryazarlık Düzeyleri 

ile Faillik Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Hüseyin Alper Gürses*, Mehmet Ulaş 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Temel İhtiyaç Doyumu ve Sosyal Medya 

Bağımlılığı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

İlayda Esin Yüzer*, Aylin Uğurlu, Doğukan Batur Alp Gülşen 

 

Paris 2024 Olimpiyat Oyunları Açılış Töreni: Ulus Markalama ve Kamu 

Diplomasisinin Medya Yansımaları 

Tuğçe Örsoğlu* 
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Aerobik Egzersiz Sonrası Oturmayı Yürüyüşlerle Kesintiye Uğratmanın Akut 

Metabolik Etkileri- Randomize Çapraz Grup Denemesi 

Yasin Ak*, Yasemin Güzel, Serdar Akyel, Ömer Denizhan Tatar, Ayda Karaca 

 

Türk Milli Muay Thai Sporcularının Sporda Yaralanma Nedenlerinin Farklı 

Demografik Değişkenlere Göre İncelenmesi  

Harun Koç*, Hüseyin Ayyıldız 

 

Pilates ve Kegel Egzersizlerinin Gebelerin Obstetrik Sürecine, Anlık ve Sürekli 

Kaygı Düzeylerine ve Postpartum Dönemde Fekal ve Üriner İnkontinansa 

Etkilerinin İncelenmesi 

Sibel Yıldırım*, Güner Çiçek 

 

Bireylerin Bazı Değişkenlere Göre Egzersiz Bağımlılıklarının Değerlendirilmesi 

Süleyman Karadağ*, Ebru Çetin 

 

Adölesan Tekvandocularda Alt Ekstremite Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin 

Ekstremiteler Arası Karşılaştırılması 

Begüm Simen*, Ezgi Ünüvar Yüksel, Hande Güney Deniz 
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Spor Katılımına Göre Bireylerin Sporda Ahlaki Değerlerden Uzaklaşma 

Durumlarının İncelenmesi 

Fuat Orkun Tapşın*, Gökhan Çakmak 

 

Yağlı Güreş Hakemlerinin Genel Aidiyet ve Çok Yönlü Liderlik Yönelimleri 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

İsmail Varol*, Ali Dursun Aydın, Esen Güngöz, Seval Yalçın 

 

Vücut Geliştirme Kararlılığı Ölçeği’nin Geliştirilmesi ve Psikometrik 

Özelliklerinin Sınanması 

Dilek Karakaya*, Tolga Gürsel, Mevlüde Şahin, Muhammet Ali Yüksel, 

Emine Yücel 

 

Zihinsel Antrenmanın Bilek Güreşçilerinin Zihinsel Dayanıklılık ve Spor Kaygı 

Düzeyi Üzerine Etkileri 

Uğur Özer, Rıdvan Ekmekçi* 

 

İkili Rolün Gölgesinde: Antrenörü Ebeveyni Olan Elit Sporcular Üzerine Nitel 

Bir Araştırma 

Ayşegül Funda Alp*, Elif Karagün 
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Özel Gereksinimli Çocuğa Sahip Olan Ebeveynlerin Öz Duyarlılık Yaşam 

Doyumu ve Sürekli Kaygı Düzeylerinin İncelenmesi 

Atike Yılmaz*, Şevval Akaydın 

 

Ne Kadar Kapsayıcıyız? Antrenörlerin Özel Gereksinimlilere Yönelik Tutumları 

ve Öz Yeterlikleri Üzerine Karma Yöntem 

Mehmet Dinç*, Sibel Nalbant, Merve Türkegün Şengül 

 

Öğretmenlerin Engelli Bireylere Yönelik Tutumlarında Rekreasyonel 

Farkındalığın Etkisi 

Ümmügülsüm Ekinci*, Sibel Tercan, Erdi Kaya 

 

Otizmli Bireylere Sahip Ebeveynlerde Rekreasyonel Faaliyetlerin Yaşam 

Kalitesi Üzerine Etkisi 

Sibel Tercan*, Ümmügülsüm Ekinci, Erdi Kaya 

 

Uyarlanmış Hareket Eğitimi Programının Ortaokul Öğrencilerinde Engellilere 

Karşı Empati, Tutum Ev Öz-Duyarlılıklarının Değerlendirilmesi Üzerine Bir 

Karma Desen Araştırması 

Şevval Akaydın*, Atike Yılmaz 

 

N
Ö

R
O

M
 S

em
in

er
 S

a
lo

n
u

 

2
1
 K

a
sı

m
 P

er
şe

m
b

e 

1
1
.0

0
-1

2
.0

0
 

O
tu

ru
m

: 
R

ek
re

as
y
o
n
 

O
tu

ru
m

 B
a
şk

a
n

ı:
 D

r.
 F

ey
za

 M
er

y
em

 K
ar

a 

 

Ticari Rekreasyon İşletmelerinin Sürdürülebilir Proje Başarı Faktörlerinin 

Belirlenmesi 

Aylin İlkay Uysal*, Kerem Yıldırım Şimşek, Elif Mamaş 

 

Rekreasyon Uzmanlarının İstihdam Politikası Model Önerisi 

Aliye Çoban*, Kerem Yıldırım Şimşek 

 

Çevrimiçi Çok Oyunculu Battle-Royale Mobil Oyunlarda Cinsiyet Seçimi 

Ümmü Arda, Rabia Kaya*, Cemile Nihal Yurtseven 

 

Bibliyometrik Analiz: Gözlem Yönteminin Evrimi, Disiplinlerarası ve 

Rekreasyon Alanında Kullanımı 

Devrim Zerengök* 

 

Serbest Zaman Doyumu ile Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişki: Beden Eğitimi 

Öğretmenleri Üzerinde Bir Araştırma 

Hacer Türk*, Mehdi Duyan, Esmanur Selçuk 

 



 

 

Y
a

şa
r
 S

ev
im

 S
a

lo
n

u
 (

S
B

F
 4

. 
K

a
t)

 

2
1

 K
a
sı

m
 P

er
şe

m
b

e 

1
1

.1
5
-1

2
.1

5
 

O
tu

ru
m

: 
B

ed
en

 E
ğ

it
im

i 
v

e 
S

p
o

r 
Ö

ğ
re

tm
en

li
ğ

i 

O
tu

ru
m

 B
a
şk

a
n

ı:
 D

r.
 M

u
h

si
n

 H
az

ar
 

Deprem Bölgesinde Yaşayan Yetişkin Bireylerin Fiziksel Aktivite Düzeyleri, 

Algılanan Stres ve Yaşam Kalitelerinin Araştırılması 

Kürşat Hazar, Vedat Saçlı*, Hümeyra Çerçi, Fatma Kılıç, Feyzi Enişte 

 

Huzurevlerinde Bocce Sporuna Katılan Yaşlıların Uyku Kalitelerinin Farklı 

Değişkenler Açısından İncelenmesi 

Fatih Kadıoğlu*, Metin Kaya 

 

Genç Milli Taekwondocuların Başarı Hedefleri ile Sporda Ahlaki Karar Alma 

Tutumu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Aybüke Asilhan*, Fethi Arslan 

 

Öğretmen Adaylarının Narsisizm Düzeyleri ile Öğretme ve Öğrenme Anlayışları 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Vesile Şahiner Güler*, Alay Kesler, Yahya Polat 
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İşitme Engelli Erkek Basketbolcu, Voleybolcu ve Sedanterlerde Bazı Fiziksel 

Biyomotorik ve Fizyolojik Parametrelerin Karşılaştırılması 

İbrahim Kurt*, Mürsel Akdenk 

 

Preadölesan Futbolcularda Rektus Abdominis Kas Aktivasyonu Ayaküstü 

Şuttaki Top Hızını Etkiler mi? 

Volkan Deniz*, Abdullah Kılcı 

 

Adolesan Artistik Cimnastikçilerde Sıçrama Tabanlı Post Aktivasyon 

Potansiyasyon (PAP) Protokollerinin Spagat Sıçrama Tekniği Kinematiğine Akut 

Etkisi: Bir Pilot Çalışma 

Yunus Açıkgöz*, Elif Cengizel 

 

Pilates Egzersizlerinin Premenopoz ve Postmenopoz Kadınlarda Lipid Değerleri 

Üzerinde 

Dilara Yazar*, Fatma Neşe Şahin 
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Yeni Medya Bağlamında Türk Spor Medyasındaki Dönüşümün Sözlü Tarih 

Üzerinden Değerlendirilmesi 

Gürsoy Olca*, Pervin Bilir 

 

Futbol Menajerlerinin Görev Sürelerine Toplumsal Sabır Düzeyinin Etkisi 

Alperen Koçsoy* 

 

Fiziksel Okuryazarlık: Bireylerin Algı ve Deneyim Yolculukları 

Emre Can Iğdır* 

 

Almanya Güreş Federasyonu’na Bağlı 1. Bundesliga Güreş Liginin Organizasyon 

Yapısının İncelenmesi 

Özbekhan Güçlü*, Mehmet Gül 

 

Türkiye Üniversite Sporları Federasyonunun Şeffaflık Düzeyi: Bir Doküman 

Analizi Örneği 

Yusuf Aydın* 
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8-10 Yaş Arası Erkek Çocuklarda 32 Haftalık Futbol Antrenmanının Vücut Kitle 

İndeksi ve Motor Performans Üzerindeki Etkisi 

Özkan Beyaz* 

 

Egzersiz Bağımlılığı: Sağlıklı Yaşam ve Spor Merkezleri Örneği 

Muhammed Yılmaz, Şükran İribalcı* 

 

Spor Yapma Alışkanlığı Olan ve Olmayan Adölesanların Ayak Biyomekanik 

Özelliklerinin Karşılaştırılması 

Büşra Sezer*, Şulenur Yıldız 

 

Bel Ağrısı olan Bireylerde Doğru Vücut Biyomekaniklerin Farkındalığı, Özür 

Seviyesi ve Sağlık Okuryazarlığının İncelenmesi  

Aynur Aydın Akbaş*, Hatice Çetin 

 

Rekreasyonel Futbolun Yaşlı Erkeklerin Vücut Kompozisyonu ve Kan Basıncı 

Üzerdeki Etkileri: Deneysel Bir Çalışma 

Cemal Polat* 
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Judo Antrenörlerinin Sporcularıyla Bağlanma Stillerinin İncelenmesi  

Merve Koçer Sarıkaya*, Ferhat Çifçi, Uğur Sarıkaya 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Yapay Zekaya Yönelik Tutum ve Kaygı 

Düzeylerinin İncelenmesi 

Ensar Nihat Yüksel*, Murat Kangalgil 

 

Bireysel ve Takım Sporcularında Müsabaka Öncesi Psikolojik Performans ve 

Durumluk Kaygı İlişkisi 

Sevinç Namlı*, Eda Yılmaz 

 

Sedanter Bireylerde Spor Farkındalığının Fiziksel Aktivite Katılımına Etkisi 

Eda Yılmaz, Sevinç Namlı* 

 

Spor Bilimleri Öğrencilerinde Akademik Öz Disiplin ve Akademik Yaşam 

Doyum Bağlamında Kariyer Yetkinlikleri  

Furkan Buğra Zerman*, Mehmet Behzat Turan 
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Özel ve Devlet Okulu Öğrencilerinin Sosyal Medya Kullanımı ve Spora Katılım 

Düzeylerinin İncelenmesi 

Döndü Uğurlu, Hakan Yapıcı, Büşra Emlek*, Mehmet Gülü 

 

Yüzme Sporcularının Beslenme Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi 

Yunus Özen*, Sema Arslan Kabasakal, Burçak Keskin 

 

Orta Yaş Bireylerde Yüksek Şiddetli İnterval Antrenmanlarının, Uzun Süreli 

Koşulara Göre Oksidatif Strese ve Antioksidan Parametrelerin Üzerine 

Etkilerinin Karşılaştırılması 

Mehmet Eyigün*, Özkan Güler 

 

Düzenli Spor Yapan Bireylerde Teknoloji Bağımlılığı ile Egzersiz Bağımlılığı 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Ersin Gündoğdu*, Seyfi Savaş 

 

14.00-15.00 Açılış Töreni (Mimar Kemalettin Salonu) 
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How Olympic Athletes Have Evolved Over Time: Anthropometric Trends 

Dr. Stevo Popovic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N
Ö

R
O

M
 S

em
in

er
 S

a
lo

n
u

 

2
1
 K

a
sı

m
 P

er
şe

m
b

e 

1
5
.4

5
-1

6
.4

5
 

O
tu

ru
m

: 
E

n
g

el
li

le
rd

e 
B

ed
en

 E
ğ
it

im
i 

v
e 

S
p
o
r 

O
tu

ru
m

 B
a
şk

a
n

ı:
 D

r.
 A

ti
k
e 

Y
ıl

m
az

 

 

12 Haftalık Geleneksel Okçuluk Aktivitesinin Hafif Düzeyde Zihinsel Engelli 

Ergenlerin Motor Performanslarına ve Yaşam Kalitelerine Etkisi 

Özkan Beyaz*, Selçuk Akpınar, Gıyasettin Demirhan 

 

Bedensel Engelli Sporcularda Algılanan Stres ile Saldırganlık ve Öfke 

Düzeylerinin İncelenmesi 

Yasin Ersöz, Bayram Ömer Getiren* 

 

Otizmli Çocuğa Sahip Ebeveynlerin Özbakım Yeterlilik Düzeylerinin Bazı 

Değişkenler Açısından İncelenmesi 

Murat Saraçoğlu*, Mehmet Özdemir, Erhan Buyrukoğlu, İlker Karadağ, 

Zehra Özdemir 

 

Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü Öğrencilerinin Paralimpik 

Oyunlar Yoluyla Engelli Sporculara Bakış Açıları ve Farkındalığının İncelenmesi 

Onur Öztürk*, Betül Akyol 

 

Takım Sporcularında Algılanan Antrenör Tutum ve Davranışları ile Sporda 

Saldırganlık ve Öfke İlişkisi 

Cumhur Meses* 
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Öğretmen Adaylarının Gelecek Kaygısı ile Akademik İçsel Motivasyonları 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Ahmet Haktan Sivrikaya*, Melis Ceyda Güzel 

 

Lise Öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor Dersine İlişkin Memnuniyet 

Algılarının İncelenmesi 

Salih Türk*, Gökhan Arıkan 

 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni Adaylarının Mesleğe Yönelik 

Hazırbulunuşluklarının Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi 

Zehra Ergün Ergün*, Yaşar İsmail Gülünay 

 

Türkiye-Norveç-İsveç ve Finlandiya Eğitim Sistemlerinde Zorunlu Eğitim 

İçerisinde Beden Eğitimi Dersinin Karşılaştırılması 

Süleyman Karadağ*, Atilla Pulur 

 

Alfa Kuşağının Beden Eğitimi ve Spor Derslerine Karşı Tutumları 

Cemre Nilay Akkoyun*, Sinan Akın 
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Atletizm Branşlarında Vücut Kompozisyonu ile Solunum Fonksiyonları 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Uğurcan Uzun*, Gökhan Deliceoğlu, Banu Kabak 

 

Amatör Ragbi Sporcularının U-18 ve Senyör Klasmanlarında Beden 

Kompozisyonu ve Somatotip Profillerinin Karşılaştırılması 

Taner Burak, H. İlhan Odabaş, Gökçe Akın* 

 

10-12 Yaş Grubu Erkek Futbolculara Farklı Saha Ölçüleri ve Farklı Sürelerde 

Uygulanan 8 Haftalık Dar Alan Oyunlarının Seçili Biomotor ve Teknik Becerileri 

Üzerine Etkileri 

Harun Jira*, Seyfi Savaş, Ömer Kömü 

 

Elit Taekwondo Sporcularında Düşüş Yüksekliğinin Esnek-Kasılma Döngüsü 

Verimliliği Üzerine Etkisi 

Mehmet Zeki Kaya*, Seyed Houtan Shahidi, Alper Özkan 

 

Genç Futbolcularda Dar Alan Oyunları Sırasında Destek Oyuncu Kullanımının 

Performans Bileşenleri Üzerine Etkisi 

Erhan Işıkdemir*, Abdullah Çetindemir, Hamit Cihan, Yusuf Köklü, Bilal 

Utku Alemdaroğlu  
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Spor Bilimleri Öğrencilerinin Risk Alma ve Kariyer Planlama Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Samet Zengin*, Özgür Özdemir, Akın Çelik, Kardelen Günay Çelik 

 

Spor İletişimi: Trendyol Süper Ligde Mücadele Eden Futbol Takımlarının Sosyal 

Medya Kullanımlarının İncelenmesi 

Ferhat Demir*, Seyfettin Yılmaz, Ruşen İlbasan 

 

Spor Yöneticiliği Bölümündeki Öğrencilerin Spor ve Sağlık Kavramlarına 

Yönelik Metaforik Algılarının İncelenmesi 

Ahmet Uslu* 

 

Sporcuların Sosyal Medya Reklamlarına Tıklamasını ve Satın Alma Niyetini Ne 

Etkiler? Ünlü Uzmanlığı, Güveni ve Çekiciliğin Rolleri 

Yusuf Habil Kafa, Halil Erdem Akoğlu* 

 

Profesyonel Sporcuların Sosyal Güvenlik Uygulamaları 

Çiğdem Gökduman*, Cenk Temel, Yusuf Alper 
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Esnek Pes Planusu Olan ve Olmayan Çocuklarda Statik ve Dinamik Dengenin 

Karşılaştırılması 

Nihal Doğan*, Şulenur Yıldız  

 

Kafein ve Nikotin Sakızlarının Sporcuların Denge Performansı Üzerine Etkisi 

Cansu Çolak*, Burak Alperen Ünsal, Hakan Arslan, Gülbin Rudarlı 

 

Profesyonel Kadın Voleybol Oyuncularında Egzersiz Bağımlılığı ve COL1A1 

rs1800012 Gen Polimorfizmi ile “Spor Sakatlıkları ve Yaralanma Sıklığı” 

Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesi 

Muhammed Mustafa Piri*, Mesut Cerit 

 

Fiziksel Aktiviteye Katılımın Depresyon, Anksiyete ve İyi Oluş Üzerine Etkisi: 

Sistematik İnceleme ve Meta-Analiz 

Mert Ayrancı*, Mehmet Kemal Aydın, Metin Kuş, Murat Sarıkabak 

 

Obez Bireylerde 12 Haftalık Fitness Antrenmanlarının Vücut Kompozisyonu 

Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 

Murat Çiftçi*, İsa Aydemir 
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Avrupa Güreş Şampiyonaları Tarihi ve Türk Sporcularının Başarısı (1925-1940) 

Erdem Eren*, Haluk Çınar 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin İnternet Bağımlılık Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Simge Sinem Yerlikaya*, Murat Şakar, Metin Yıldız 

 

285- Sporda Pozitif Psikolojik Terapi Algı Ölçeği Geliştirme Çalışması 

İrem Altıntaş*, Ömer Faruk Tutar 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin İletişim Beceri Algılarının Bazı 

Değişkenler Açısından İncelenmesi 

İrem Altıntaş*, Metin Yıldız, Veysel Albayrak 

 

Futbolcularda Takım Sargınlığı ve Narsisizm Düzeylerinin İncelenmesi  

Onur Akyüz*, Recep Sürhat Müniroğlu, Perican Bayar Koruç 
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Türkiye Spor Kurumlarında Kadınların Nitelikli Temsili 

Dr. Canan Koca 

 

Gender inclusion in sport vs sport for development and peace (SDP) 

organisations: What do we know and what can we learn? 

Dr. Lucy Piggott 

 

Sporda Eşitlikçi Liderlik: Games Projesi Örneği 

Neşe Gündoğan (TMOK Genel Sekreteri) 
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Erkekler U17 Basketbol Dünya Şampiyonasında Bağıl Yaşın Oyuncu Verimlilik 

Puanı Üzerine Etkisi 

Veli Volkan Gürses, Ali Erdem Ciğerci, Suna Derinöz* 

 

%20 ve %40 Hız Kaybı Eşiklerinin Akut ve Kısa Dönem Yorgunluk ve İyileşme 

Tepkileri Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi 

Deniz Şentürk* 

 

Elit Erkek Futbolcuların Kuvvet ve Dayanıklılık Parametreleri Arasındaki 

İlişkilerin İncelenmesi 

Barış Gürol*, Tekin Kerem Ülkü 

 

3v3 Basketbolda Kadın ve Erkek Sporcuların Lokal Konumlandırma Sistemi ile 

Müsabaka Cevaplarının İncelenmesi 

Beyzanur Aktaş*, Çağdaş Özgür Cengizel, Sümer Alvurdu, Seyfi Savaş 

 

Zekâda Etik Yönetim: Ulusal ve Küresel Yaklaşımlar 

Nebahat Eler, Tevfik Cem Akalın, İlayda Nur Özelgül, Nurcan İlhan Tekcan* 
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Futbol Toplarının Çarpışma Dinamikleri 

Asım Tunçel*, Nihat Şükrü Özgören, Serdar Arıtan 

 

Sporcularda Maksimum Kalp Atım Hızı Hesaplanmasında Yeni Yaklaşım 

Bilal Faruk Rengül*, Banu Kabak, Gamze Akın, Gökhan Deliceoğlu 

 

Aerobik ve Anaerobik Egzersizin Triptofan, Serotonin ve Kinürenin Yolağı 

Üzerine Etkisi 

İslam Tarandir*, Salih Öner Öner, Hamit Hakan Alp, Beyza Ertan, Mücahit 

Sarikaya, İsa Aydemir 

 

Balistik Kuvvet Antrenmanlarında Kan Akışı Kısıtlaması Genç Boksörlerde Kas 

Kuvvetini ve Vuruş Darbe Kuvvetini Artırır  

Burak Gönültaş*, Faik Vural 

 

Alp Disiplini ve Kayaklı Koşu Sporcularında Bacak Kas Kuvveti ile Denge 

Performansı Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 

Buket Sevindik Aktaş* 
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Taraftarların Spor Etkinliklerinde Kalite Algısı Düzeyleri ile Sadakat İlişkisinin 

İncelenmesi 

Batuhan Taşkıran*, Zafer Çimen 

 

Profesyonel Basketbolcuların Emeklilik Sonrası Kariyer Geçiş Süreci: Zorluklar 

ve Fırsatlar 

Can Çavin Ötkan* 

 

Spor Tüketicilerinin Satın Alma Kararının Nöropazarlama Yöntemleri ile 

İncelenmesi 

Buse Çelik*, Kemal Alparslan Erman 

 

Dört Büyük Futbol Kulübünün Finansal Başarı Durumlarının Sportif Başarıları 

ile İlişkisinin İncelenmesi 

Ferhat Demir*, Seyfettin Yılmaz, Ayten Güneş, Ruşen İlbasan 

 

Türkiye Gelişim Ligleri’ndeki Futbolcuların Eğitim ve Antrenman Programları: 

Zaman Yönetimi Zorlukları ve Yorgunluk Düzeyleri Açısından Bir İnceleme 

Kutay Arslan*, Mehmet Mustafa Yorulmazlar, Çetin Yaman 

 

Türkiye ve Almanya’daki Futbol Yapılanmalarının Karşılaştırılması: Federasyon 

Başkanları ve A Milli Takım Teknik Direktörleri Üzerine Bir İnceleme 

Kutay Arslan*, Mehmet Mustafa Yorulmazlar 
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Elit Güreş Sporcularının Yeme Farkındalığı ile Hedonik Yeme Tutumlarının 

İncelenmesi  

Büşra Diler*, İpek Yabuz, Pınar Göbel 

 

Yüksek Beden Kütle İndeksine Sahip Sedanter ve Aktif Bireylerin Toplam ve 

Bölgesel Vücut Kompozisyonlarının Karşılaştırılması 

Yasemin Güzel* 

 

Profesyonel Futbolcularda Egzersiz Planlaması için Kızılötesi Termografi ile 

Gözlemlenmesi  

Ahmet Bayrak*, Mehmet Celalettin Ergene, Murat Ceylan 

 

Dismorfik Bozukluk-Beden İmajı Kaygı Envanteri’nin: Türk Diline Uyarlama 

Çalışması 

Yusuf Dinar İşgören, Ahmet Karaçorlu*, Bijen Filiz, Yücel Ocak 

 

Hipokampal Nörogenesizde BDNF ve GFAP Üzerinde Ubikinon Takviyesinin 

İmmunohistokimyasal Yöntem ile İncelenmesi: HIIT Egzersiz Modeli   

Büşra Yılmaz*, Ömer Şenel, Elvan Anadol, Yavuz Yasul, Fatih Sarısoy, Ayşen 

Çalıkuşu, Elif Gülçiçek Abbasoğlu Topa, Kerem Atalar, Meltem Bahçelioğlu, 

Canan Yılmaz 
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Sporda Adalet Ölçeğinin Türkçe’ ye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik 

Çalışması 

Öznur Akpınar*, Melek Güler, Recep Mehmet Görünü, Nazlı Yanar Tunçel, 

Selahattin Akpınar 

 

Sporda Performans Psikolojisi: Bilimsel Dinamikler ve Akademik Etkilerin 

Bibliyometrik Keşfi 

Emre Bülent Öğraş*, Mehmet Kara, Mehmet Çağrı Çetin 

 

İnfaz Koruma Memurlarının Egzersiz Bağımlılığı Düzeylerinin İncelenmesi 

Umutcan Dümer*, Gürkan Tokgöz, Fatih Mehmet Uğurlu 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Dijital Oyun Bağımlılıklarının ve 

Problem Çözme Beceri Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Oğuzhan Vural*, Yeşim Karaç Öcal 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Stresle Başa Çıkma Tutum Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Burak İnce*, Veysel Albayrak, Murat Şakar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

22 KASIM CUMA 

SPORAK Çalıştayı 

Yaşar Sevim Salonu (SBF 4. Kat) 

10.00-17.00 

Workshop: Spor Bilimlerinde Elektroensefalografi Kullanımı 

Dr. Batuhan Dirik 

10.00-17.00 (SBF -1.Kat) 

Workshop: Global Pozisyonlama Sistemi ile Veri Analizi Yöntemleri 

Dr. Barış Gürol (Beşiktaş JK Atletik Performans Antrenörü) 

13.00-16.30 (SBF -1.Kat) 
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Primary School As Full Day School – Opportunities And Challenges in The Field 

of The Physical Education and Health – Croatian Example 

Dr. Mario Baic 

 

 

Cognitively Enhanced Physical Activity Improves Executive Functions in 

Preschool Children: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized 

Controlled Trials 

Dr. Nemanja Lakicevic 
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Amatör Vücut Geliştirme Sporcularının Boş Zaman Yönetimi Becerisi ile 

Mutluluk Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Emre Ovalıoğlu, Ajlan Saç* 

 

Spor Bilimleri Öğrencilerinin Metaverse Tutumları ile Dijital Serbest Zaman 

Akış Deneyimleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Aslı Bekiroğlu*, Özlem Kırandı, Sinan Avcı, Tuna Uslu 

 

Düzenli Aerobik Yüzme Egzersizi Uygulanan Ratlarda Çaşır Otu (Prangos 

ferulacea) Ekstresinin Antioksidan ve Histopatolojik Etkilerinin İncelenmesi 

Yunus Öztaşyonar*, Yavuz Akkuş, Elif Akkuş, Serkan Yıldırım, İsmail Can, 

Davut Budak, Bünyamin Mesut Halıcı 

 

Egzersize Katılma Motivasyonunun Öz Belirleme Kuramı Çerçevesinde 

İncelenmesi 

Yusuf Doğan Ertaş*, Arife Berna Aytaç 

 

Rekreasyonel Aktivite Katılımcılarının Macera Arama ve Risk Alma 

Düzeylerinin İncelenmesi 

Büşra Işık*, Tolga Beşikçi 

 
Sedanter Bireylerin Boş Zaman Engellerinin Yaşam Doyumuna Etkisinin 

İncelenmesi 

Seyfettin Yılmaz*, Zafer Çimen 
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Beden Eğitimi öğretmenlerinin Öğretim Stilleri Kullanım Düzeyleri ve Stillere 

İlişkin Değer Algıları ile 21. Yüzyıl Öğreten Becerileri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 

Ahmet Haktan Sivrikaya, Elif Buse Karakuş, Yusuf İzzet Erol* 

 

Tercih Edilen Oyun Türlerinin Dijital Oyun Bağımlılığı Üzerindeki Etkisi: 

Macera, Spor, Savaş ve Bulmaca Oyunlarının İncelenmesi 

Emrullah Yılmaz*, Tuğba Mutlu Bozkurt 

 

Dijital Oyunlar Yalnızlaştırır Mı? Dijital Oyun Bağımlılığı ve Yalnızlık İlişkisi 

Helin Olcay*, Ömer Arslan, Tuğba Mutlu Bozkurt 

 

İlkokul 3. Sınıf Öğrencilerinin Önceleme Zamanlarının Farklılıkla Öğrenme 

Yaklaşımı Yönünden İncelenmesi 

Sena Kırlangıç*, Sinan Bozkurt 

 

Temel Eğitim 8. Sınıf Öğrencilerine Uygulanan 16 Haftalık Sağlıklı ve Hareketli 

Yaşam, Sportif Faaliyetler Programının Öğrencilerin Spora Yönelik Tutumları 

Üzerine Etkisi 

Ülküm Erdoğan Yüce*, Halil Evren Şentürk 
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Düşük Yüklü Direnç Egzersizi ile Uygulanan Kan Akışı Kısıtlama ve 

Elektrostimülasyon Uygulamasının Erkek Voleybolcularda Kuvvet ve Servis 

Hızı Üzerindeki Akut Etkisi 

Neslihan Akçay, Okan Kamiş, Kadir Keskin, Tarık Özmen, Nilsu Süpürgeci*, 

Cem Sofuoğlu, Victor De Queiros, Nicholas Rolnick 

 

Dayanıklılığın Genetiğini Çözmek: Elit Atletik Performansın Şifresini 

Keşfetmek 

Hasan Uğur Öncel*, Seyed Houtan Shahidi, Alper Özkan, Okan Oğul, Mikail 

Yalçın, Şahabettin Karabulut 

 

12-17 Yaş Arası Güreşçilerde 8 Haftalık Bosu Egzersizlerin Denge, Patlayıcı 

Güç, Çeviklik ve Güreş Performansı Üzerine Etkisi 

Rıdvan Erensayın*, Fatmanur Er 

 

Farklı Isınma Protokollerinin Artistik Cimnastik Sporcularının Performansları 

Üzerine Akut Etkisi 

Sedef Altuntepe*, Mustafa Şakir Akgül 

 

Erkek Futbolcularda Elektriksel Kas Stimülasyonunun İzokinetik Kas Kuvveti ve 

Anaerobik Güç Üzerindeki Akut Etkisi  

Cem Sofuoğlu*, Neslihan Akçay, Kadir Keskin, Okan Kamiş, Rafael Akira 

Fujıta 
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Amatör Spor Kulüplerinin Güncel Sorunları: Ankara Örneği 

Berkay Ayverdi, Senanur Öner*, Hakan Sunay 

 

Kamu Sektörü Spor Alanında Çalışmakta Olan Bireylerin; Liyakatle 

Yönetildikleri/Yönetilmediklerine İlişkin Algıları ve Bu Algıların Örgütsel 

Bağlılıkları Üzerine Etkisi 

Nilgün Kayıkçı Livanelioğlu*, Hakan Sunay 

 

12-13 Yaş Grubu Sporcuların Yüzme Branşını Tercih Etme Nedenlerinin 

İncelenmesi 

Selin Kaya*, Hayati Arslan 

 

Kadın Futbolundaki Yetiştirme Tazminatı Sorunu 

Fahri Eryılmaz*, Yunus Emre Ak 

 

Video Yardımcı Hakem (Var) Sisteminin Dijital Taraftar Bağlılığı Üzerindeki 

Yordayıcılığı 

Hasan Güler, Murat Özmaden, Gökhan Dokuzoğlu*, Ünsal Altınışık, Ali Çevik 
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Fiziksel Aktivite ve Sağlık: Yüzme Eğitiminin Kadınlar Üzerindeki Etkileri 

Fidan Çınar, Ebru Orhan*, Gözde Nur Çelik 

 

Bireysel ve Takım Sporu Yapan Üniversite Öğrencilerinde Uyku Kalitesi, Sporda 

Mental Dayanıklılık ve Spora Bağlılık Düzeyi Arasındaki İlişki 

Dilek Hande Esen* 

 

Ön Çapraz Bağ Cerrahisi Sonrası Spora Dönüş Testlerinin Farklı Odaklanma 

Stratejileriyle İncelenmesi 

Habib Özsoy*, Gülcan Harput, Egemen Turhan, Gürhan Dönmez, Volga 

Bayrakcı Tunay 

 

Kadın Voleybol Sporcularında Dinamik Diz Valgusu ile İlişkili Kasların 

Elektromiyografik Değerlendirmesi 

Nizami Chalabiyev, Sibel Başaran, Volkan Deniz*, Ümit Adaş, Aylin Sarıyıldız 

 

Profesyonel Voleybolcularda İzokinetik Kuvvet, Anaerobik Güç ve Dikey 

Sıçrama İlişkisi  

Utku Gönener, Ahmet Gönener, Fatmanur Öztürk Gönener, Yiğithan Kaya* 

 

Üniversite Öğrencilerinin E-Spora Yönelik Tutumlarının İncelenmesi 

Zafer Gayretli, Ümit Yüksel*, İlker Özmutlu 
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Üniversite Öğrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rol Algıları ile Liderlik 

Davranışları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Çağatay Dereceli, Aslı Esenkaya, Ebru Dereceli*, Sude Alcan 

 

Veteran Sporcuların Egzersiz Bağımlılık Düzeyleri ile Yaşam Doyum Düzeyleri 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Ercan Ayılgan*, Sedat Kahya, Yasin Altın, Yeliz Ay Yıldız 

 

İlkokul Öğrencilerinde Masa Tenisi Egzersizine Bağlı Dikkat Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Ayşegül Çelik, Gülsüm Kargı*, Mehmet Kumartaşlı, Hasibe Yıldırım, 

Mustafa Tekeli 

 

Üniversite Öğrencilerinin Sporda Motivasyon Düzeyleri ile Yaşam Tatminleri 

Arasındaki İlişki 

Sermin Ağralı Ermiş, Ebru Dereceli*, Fetullah Kaşka 

 

Ortaokul Öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Sporda Kaynaştırma Uygulamalarına 

Yönelik Görüşler 

Serdar Koç*, Atike Yılmaz 
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Türkiye Sportif Yetenek Taraması ve Spora Yönlendirmek Programı 

Fatih Konuksever (GSB Şube Müdürü) 

Dr. Asım Tunçel  
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Engelli ve Dezavantajlı Bireylerde Rekreatif Faaliyetlere Erişim ve Katılım 

Yönünden İncelenmesi 

Betül Akyol, Onur Öztürk*, Yusuf Kurt 

 

7-9 Yaş Grubu Kaynaştırma Eğitimi Alan İlkokul Öğrencilerinin Hareket Eğitimi 

Uygulamalarındaki Davranışlarının Araştırılması 

Mete Şirinkan, Ahmet Şirinkan* 

 

Paralimpik Sporların Farkındalık Haritası: Spor Bilimleri Fakültesi 

Öğrencilerinin Bakış Açısı 

Onur Akgün*, Tuğçe Örsoğlu 

 

Ampute Sporcuların Futbola Başladıklarında Yaşadıkları Kaygılar 

Uğur İnce*, Ali Hebeş 

 

Otizmli Bireylerde Uyarlanmış Fiziksel Aktivitenin Reaksiyon Süreleri Üzerine 

Etkisi 

Seçil Buluş*, Mehmet Ilkım 
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Üstün Yetenekli Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik 

Tutumlarının İncelenmesi  

Hasan Çağrı Tahiroğlu*, Ekrem Levent İlhan, Filiz Fatma Çolakoğlu 

 

Adölesanların Algılanan Sosyal Destek ve Genel Öz Yeterliklerinin Fiziksel 

Aktivite Düzeylerine Etkisi  

Esra Erdem*, Burak Güneş 

 

Kaynaştırma Öğrencileri Üzerinde Bir Araştırma: İki Farklı Yöntemle Uygulanan 

Eğitsel Oyunların Basit, Seçkili ve Ayrışımlı Reaksiyon Parametreleri Üzerine 

Etkisinin Karşılaştırılması 

Musab Çağın, Kaan Eriş*, Kezban Gülşen Eşkil, İmdat Yarım 

 

Olimpiyat Açılış Törenleri: Gelenek ve Yenilik Arasındaki Denge   

Selinay Yıldırım* 
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Elit ve Amatör Kickboksçuları Ayırt Etmek için Kickboks Anaerobik Hız 

Testinin (KAST) Değerlendirilmesi 

Süleyman Ulupınar*, Muhammed Enes Yanmaz, Furkan Daşdemir, Cebrail 

Gençoğlu, Serhat Özbay 

 

Hafif Siklet Judo Müsabakalarında 2021 ve 2024 Olimpiyat Oyunları Arasındaki 

Maç Süresi ve Altın Puan Periyotlarının Karşılaştırılması 

Uğur Sarıkaya*, Bayram Ceylan 

 

Farklı Aktivasyon Sonrası Performans Artışı Protokollerinin Sprint ve Sıçrama 

Performansına Akut Etkisi 

Özcan Bülbül, Cengizhan Sarı*, Yunus Caferoğlu 

 

Elit Erkek Voleybolcularda Kan Akışı Kısıtlamasının Aktivasyon Sonrası 

Performans Artışı ve Sıçrama Performansları Üzerindeki 

Neslihan Akçay, Okan Kamiş, Kadir Keskin, M. Görkem İşgüzar, Fatma Tokat, 

Nicholas Rolnick, Kerem Can Yıldız*, Victor De Queiros, Sten Stray-

Gundersen 

 

Taekwondocularda Sirkadiyen Ritmin Hamstring Esnekliği ve Tekme 

Performansı Üzerine Etkisi 

Derya Tingiroğlu*, Muhammed Enes Kaya, Neslihan Akçay 
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Taraftar Bağlılığı ve Video Yardımcı Hakem (VAR) Sistemi  

Ünsal Altınışık, Seda Nur Turhal, Murat Saraçoğlu*, Murat Tunçbilek, 

Fetullah Kaşka, Mete Bağbakan 

 

1980 Moskova Olimpiyat Oyunları, Boykot ve Türkiye 

Edip Öncü*, Ege Direnç Erkan 

 

Asya’dan iki Olimpik Oyun: Tokyo ve Pekin’de Sürdürülebilirlik Uygulamaları 

Nazlı Erkan*, Zafer Çimen 

 

Oyunları Şehre “Yeniden” Getirmek: Güney Kaliforniya Olimpik Oyunlar 

Komitesi’nden Dersler  

Ege Direnç Erkan*, Zafer Çimen, Edip Öncü 

 

Yerel Yönetimlerde Örgütsel Sinizm ve Örgütsel Adalet Algılarının İncelenmesi 

Antrenörler Üzerine Bir Çalışma  

Kubilay Çimen, Başak Kaplan* 

 

M
et

in
 D

em
ir

 S
a
lo

n
u

 (
S

B
F

 1
. 

K
a
t)

 

2
2
 K

a
sı

m
 C

u
m

a
 

1
1
.1

5
-1

2
.1

5
 

O
tu

ru
m

: 
F

iz
ik

se
l 

A
k
ti

v
it

e 
v
e 

S
ağ

lı
k
 

O
tu

ru
m

 B
a
şk

a
n

ı:
 D

r.
 Ç

et
in

 Y
am

an
 

 

Kolorektal Kanser ve Fiziksel Aktivite ile İlgili En Alakalı İlk 500 Makalenin 

Bibliyometrik Analizi 

Yasemin Adalı* 

 

Basketbol Oynayan 10-14 Yaş Arası Çocukların Vücut Kompozisyonları ile 

Beslenme Öz Yeterlilikleri ve Beslenme Alışkanlıkları Arasındaki İlişkinin 

Belirlenmesi 

Onur Gülveren*, Mehmet Pense 

 

Kadın Çim Hokeyi Sporcularında Omuz Eklemi Fiziksel Özelliklerinin ve 

Fonksiyonel Performansının İncelenmesi 

İrem Yılmaz*, Elif Turgut 

 

Genç Kadın Voleybolcularda 8 Haftalık Fonksiyonel Antrenmanların Kuvvet 

Performanslarına Etkisi 

Atilla Orkun Dilber*, Murat Akyüz 

 

Sedanter Kadınların Öğretim Yöntemleri ile Desteklenmiş Çevrimiçi Pilates 

Egzersizlerine Yönelik Görüşlerinin İncelenmesi: Pilates Sosyal Fizik Kaygı ve 

Duygu Duruma Nasıl Etki Ediyor? 

Fatmanur Öztürk Gönener*, Kürşad Sertbaş, Gülten Hergüner 

 

Pilates Egzersizinin Kadınlarda Bedeni Beğenme ve Öznel Zindeliğe Etkisinin 

İncelenmesi 

Fatmanur Öztürk Gönener*, Utku Gönener, Ahmet Gönener 
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Gerçek Hayatın Minyatürü: E-Spor Oyunlarında Siber Zorbalık 

Gökhan Çakmak, Ayşegül Funda Alp*, İhsan Sarı 

 

Spor Bilimleri Öğrencilerinin Sporda Etkili Karar Verme Seviyeleri ile Sportif 

Öz Düzenleme İlişkisinde Kariyer Planlarının Rolü 

Ali Rıza Atıcı*, Mustafa Kayıhan Erbaş, Hande Yazıcıoğlu Çalışan 

 

Üstbilişsel Süreçler ve Üstbilişsel İnançlar Ölçeklerinin Türkçe’ye Uyarlanması 

ve Psikometrik Özelliklerinin İncelenmesi 

Muhammed Mücahid Kansız*, Yunus Arslan 

 

E-Spor ve Takım Sporları Sporcularının İletişim Düzeylerinin Karşılaştırılması 

Başak Tezel*, Benhur Unluguzel, Rıdvan Ekmekci 
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Yazdırılabilir Sensör Üretimi ve Laboratuvar Şartlarında Spor Psikolojisi 

Üzerinde Uygulama Alanları 

Dr. Metin Pekgör 

 

Yapay Zekâ ve Termal Görüntüleme ile Sporcularda Kişiselleştirilmiş Yaralanma 

Risk Analizi: Ai4Sports 

Dr. Murat Ceylan 
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2024-2025 Eğitim-Öğretim Yılı İçin ÖZYES Sınavıyla Alınan Öğrencilerin 

Fiziksel Kapasitelerinin Araştırılması (Erzurum Örneği) 

Zübeyr Cinisli*, Ahmet Şirinkan, Mete Şirinkan 

 

İş-Boş Zaman Çatışması Üzerine Yapılan Araştırmalar: Scopus Veri Tabanında 

Bibliyometrik Bir Analiz  

Muhammet Vapur, Mustafa A. Demirel* 

 

Elektronik Spor Araştırmalarının Bilgi Haritası: Bibliometrik ve Görselleştirilmiş 

Analiz 

Yiğit Güven* 

 

Rekreasyonel Alanlarda Yeşil Bilgi Yönetimi Ölçeğinin Türkçe Geçerlik ve 

Güvenirlik Çalışması 

Türkan Nihan Sabırlı, Osman Göktuğ Koçak* 

 

Rekreatif Bir Faaliyetin Analizi: Youtube Videolarının Kapak Görsellerinde 

Pompalanan Tüketim Alışkanlıkları 

Ümmü Arda, Rabia Kaya*, Suzan Dal 
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Kompleks Motor Hareketler ve Exergaming Oyunlarının Ortaokul Kız 

Öğrencilerinin Dikkat, Zamanlama, Hiperaktivite Ve Dürtüsellik Durumlarına 

Etkisinin İncelenmesi 

Özlem Kanbir*, Oya Erkut, Reyyan Tekin, Leyla Kanbir 

 

Spor Bilimlerinde Sürekli Değişkenlerin Kategorik Hale Getirilmesi 

Gökhan Arıkan*, Murat Şahbudak 

 

Sınıf Yönetim Modelleri Algılanan Öğrenmeyi Etkiler Mi? Spor Bilimleri Örneği 

İdiris Yılmaz, Hatice Çakıroğlu*, İsmail Karademir 

 

İş Birlikli Öğrenme Modeli ile Yürütülen Voleybol Derslerinin Sosyal Beceri ve 

Fiziksel Aktiviteye Yönelik Tutuma Etkisi 

Duygu Kalaycıoğlu*, Burak Güneş 

 

Sporda Kaygının Zihinsel Dayanıklılığa Etkisi 

Filiz Şahin, Sibel Kılcı* 
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Futbolcuların Antrenman Isınmalarında Uygulanan Propriosepsiyon 

Egzersizlerinin Seçilmiş Motor Parametrelere Etkisi 

Esin Kaplan*, Mehmet Soyal 

 

Grab Mı Track Mı? Yüzücülerde Atlama Tekniğine Göre El-Ayak Dominasyonu, 

Reaksiyon Zamanı ve Sıçrama Performanslarının Karşılaştırılması  

Musab Çağın, Zeren Özkurt*, Halil İbrahim Cicioğlu 

 

Uçurtma Sörfü Yapan ile Yapmayanların (Sedanterlerin) Somatotip ve Solunum 

Fonksiyon Parametrelerinin Karşılaştırılması 

Yusuf Can Gürsoy*, Alper Kartal 
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EN-WOM Kapsamında EA Sports 24 Futbol Oyununa Yönelik Şı̇kayetlerı̇n 

İncelenmesi 

Göktuğ Sarı*, Hamza Kaya Beşler 

 

Spor Tüketicilerinde İnternet Aracılığıyla Satın Alma Niyetinin İncelenmesi 

İrem Topal*, Damla Özsoy 

 

Türkiye Kano Federasyonu Antrenör Seçiminde Analitik Hiyerarşi Süreci 

Temeline Dayalı Bir Model Önerisi 

Özge Ercan*, Cemile Nihal Yurtseven, Alper Cavit Kabakçı 

 

Futbol Taraftarları Üzerine Bir Araştırma: Fanatiklik Saldırganlığı Tetikleyen Bir 

Güç Müdür?  

Burak Arıcıoğlu*, Ayşe Türksoy Işım, Zarife Taştan 

 

Sporun Yeşil Yolu: FIFA Dünya Kupası Organizasyonlarında Sürdürülebilir 

Çevre Uygulamaları 

Uğur Ağaç*, Zafer Çimen 
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Elı̇t Sporcularda Beslenme ve Uyku Arasındakı̇ İlı̇şkı̇: Bir Pilot Çalışma 

Melike Nur Eroğlu*, Beril Köse, Büşra Sabur Öztürk 

 

Üniversite Öğrencileri için Bedensel Okuryazarlık Dersi Tasarımı: Algılanan 

Bedensel Okuryazarlık ve Öğrenci Algılarının İncelenmesi 

Yeşim Bulca*, Hakan Taş, Irmak Hürmeriç Altunsöz 

 

Kanada Beden Okuryazarlığı Değerlendirmesi-2'nin Türk Örnekleminde Çevirisi 

ve Geçerliliği 

Gonca Eren*, Günay Yıldızer, Feridun Fikret Özer 

 

Düzenli Fiziksel Aktivite Yapan Bireylerin Egzersiz Bağımlılığının ve Gelişimi 

Kaçırma Korkusuyla Olan İlişkisinin Belirlenmesi  

Erdal Bal, Nedim Malkoç, Altuğ Kamaş, Esra Aydemir Aman*, Elif Tekgöz 

 

Yürüyüş Futbolunun 60 Yaş ve Üzeri Kadınlarda Denge Yeteneği, Seçilmiş 

Fizyolojik Parametreler ve Geriatrik Kaygı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

Ülküm Erdoğan Yüce* 
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Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Dijital Obezite Düzeylerinin 

Belirlenmesi 

Büşra Uysal*, Ali Erdoğan, Oruç Ali Uğur 

 

Spor Psikolojisinde İmgeleme ve Sanal Gerçeklik Yöntemlerinin Kullanımı 

Üzerine Bir Derleme Çalışması 

Elif Rana İnan, Kadir Ede* 

 

Beyin Sisi, Sporda Etkili Karar Verme, Öz Düzenlemede Dikkat Kontrolü ve 

Sporda Zihinsel Dayanıklılık: Bir Durumsal Aracı Modeli 

Selin Akar Bayar*, Oğuz Kaan Esentürk 

 

Spor Eğitimi Gören Üniversite Öğrencilerinin Dijital Okuryazarlık Düzeylerinin 

Belirlenmesi 

Rümeysa Yener*, Ali Erdoğan, Oruç Ali Uğur 
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Spor Bilimleri Fakülteleri Müfredatının Yeni Antrenörlük  

Yönetmeliğine Uyum Süreci 

 

Şükrü Yılmaz (GSB Spor Eğitimi ve Araştırmaları Daire Başkanı) 

 

Dr. Oktay Çimen (Önceki Dönem Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Başkanı) 

 

Dr. Serdar Eler (Türkiye Hentbol Federasyonu Genel Koordinatörü) 
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Birlikte Güçlüyüz: Otizmli Bireyler için Yeni Fırsatlar 

Aydın Çayan (Otizm Vakfı Başkanı) 

 

Otizmli Bireylerin Yaşamında Hareketin Gücü: Spor ile Yaşam Kalitesini 

Artırmak 

Cengizhan Soneren (Otizm Vakfı Başkan Yardımcısı) 

 

Benim Dünyam: Otizmle Yaşamak 

Atahan SONEREN (Otizmli Özel Sporcu) 
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8 Haftalık Beden Eğitimi Derslerinin Ortaöğretim Öğrencilerinin Bedensel 

Okuryazarlığına Etkisi  

Bekir Çar, Ahmet Kurtoğlu, İrem Bozdağ* 

 

Fair Play Eğitiminin 12-14 Yaş Grubu Sporcu Öğrencilerde Duygu Düzenleme 

Becerisi Üzerine Etkisi 

Oğuz Bozdemir*, Seyfi Savaş, Gülfem Sezen Balçıkanlı 

 

Ortaokul Öğrencilerinin Beden Eğitimi Dersine Yönelik Motivasyonları: İlişkili 

Olma, Yeterlik ve Özerklik 

Emine Büşra Yılmaz*, Oğuzhan Dalkıran, Seda Nur Uysal 

 

8 Haftalık Eğitsel Oyun Eğitiminin Zihinsel Dayanıklılık ve Zihinsel Antrenmana 

Etkisi  

İrem Bozdağ*, Bekir Çar, Dilek Diril, Abdullah Yiğit Ateş 
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Egzersiz ve Setleme Yöntemi Seçiminin Aktivasyon Sonrası Performans Artışına 

Etkisi 

Bürhan Soyugür*, Bilal Utku Alemdaroğlu, Elçin Bilge Özgür, Yusuf Köklü 

 

Genç Basketbolcularda Yapay Zekâ Destekli Termal Görüntüleme ile Müsabaka 

Profilleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Bir Pilot Çalışma  

Doğa Dülger*, Oğulcan Kurt, Mahmut Çevik, Sümer Alvurdu, Seyfi Savaş 

 

Tenisçilerde El-Göz Dominansı Farklılıkları Açısından Biyomotor ve Bilişsel 

Performansların Karşılaştırılarak İncelenmesi 

Musab Çağın, Mehmet Erdem Kaya*, Mekki Abdioğlu, Özlem Orhan 

 

Yüksek Şiddetli Fonksiyonel Antrenman ve Dairesel Antrenmanların Aerobik ve 

Anaerobik Performans Üzerine Etkilerinin Karşılaştırılması 

İklim Nur Çelik*, Mustafa Şakir Akgül 

 

Dinamik Germe Egzersizlerine Ek Olarak Yapılan Foam Roller Egzersizlerinin 

Aktif Sıçrama, Squat Sıçrama ve Yüzme Performansına Akut Etkisi 

Emine Yabanabat*, Barış Gürol 
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Türkiye’de Judo Başlığı ile Yapılan Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi 

Hakan Cebeci*, Sefa Yıldız 

 

Spor Yöneticiliği Öğrencilerinin Spor Yönetiminde Değişime Olan Algılarının 

İncelenmesi 

Abdulkadir Ekin, Kemal Kızılkaya, İsmail Öner, Fatma Elgören* 

 

Futbol Taraftarlarının Korsan Yayınları Tercih Etme Nedenleri: Nicel Bir 

Çalışma 

Alperen Halıcı, Semih Şahin* 

 

Pilates ve Fitness Yapan Bireylerin Bilişsel Esneklik Düzeylerinin İncelenmesi  

Meltem Karaaslan*, Rıdvan Ekmekçi 

 

Bir Uzmanlık Bilmecesi! Gençlik ve Spor Bakanlığındaki Uzmanlık Kadroları 

Hakkında Genel Değerlendirme 

Sefa Yıldız*, Hakan Cebeci 
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Çocuklarda ve Ergenlerde Fiziksel Aktiviteye Teşvik Etmek için Mobil 

Uygulama, Sanal Gerçeklik, Artırılmış Gerçeklik ve Karma Gerçeklik Destekli 

Müdahaleler: Sistematik Derleme 

Hasibe Çoruh*, Fatma Demir Zengin, Selen Uğur Mutlu, Nimet Haşıl 

Korkmaz 

 

Egzersizin Yağsız Vücut Kütlesi (LBM) Üzerindeki Etkisi: Bir Meta-Analiz 

Çalışması 

Tolga Altuğ*, Mesut Süleymanoğulları, Aslıhan Tekin 

 

Çökme Olgusunda Karşıt Yaklaşımlar: Geleneksel Teori ve Merkezi Yönetici 

Teorisi  

Ebru Demiray*, Lara Özkasap 

 

Rekreasyonel Koşucularda Kullanılabilir Enerji Düzeyinin ve Makro Besin Ögesi 

Alımlarının Belirlenmesi 

Gizem Çankaya Coşkun*, Yasemin Güzel, Şükran Nazan Koşar, Hüseyin 

Hüsrev Turnagöl 

 

Spor Eğitimi Alan Öğrencilerin Beslenme Alışkanlıklarının Çeşitli Değişkenler 

Açısından İncelenmesi  

Aleyna Habibe Demir*, Musa Şahin, Fatih Harun Turhan 
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Spor Bilimleri Fakültesinde Öğrenim Gören Profesyonel Sporcularda Brunel Ruh 

Hali Ölçeğinin Değerlendirilmesi 

Melike Selin Aksu*, Berkay Ayverdi, Gözde Algün Doğu, Ümran Başar 

 

Sporda Kötü Muamele ve Antrenör Tutumu  

Nazlı Yanar Tunçel*, Semiyha Tuncel 

 

Akademik Erteleme Davranışında Öz Eleştirinin Rolü 

Seyfettin Yılmaz*, İbrahim Fatih Yenel, Nuri Berk Güngör, Serkan Kurtipek 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Dijital Oyun Bağımlılığına İlişkin 

Farkındalık Düzeylerinin İncelenmesi 

Gülşah Sedef*, Ebru Araç Ilgar, Bekir Barış Cihan, Mehmet Yıldırım 
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Sporcu A Belgesel Analizi: Taciz ve İstismara Karşı Sessizliğin Bozulması  

Mine Kızılgüneş*, Pınar Öztürk, Canan Koca 

 

Sporda Cinsiyet Eşitliğini Kamu Politikaları Ekseninde Düşünme: Türkiye İçin 

Öneriler 

Ayşe Meryem Yazar* 

 

Futbolcu Kadın Anlatılarının Kadının Güçlenmesi Perspektifiyle İncelenmesi 

Merve Üsküplü*, Burcu Şimşek, Canan Koca 

 

Kapsayıcı Bir Erkeklik ve Futbol Mümkün Mü?  

İrem Kavasoğlu* 
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Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Annelerin Temel Psikolojik İhtiyaçlarının 

Karşılanmasında Fiziksel Aktivitenin Rolü 

Emirhan Akçakoca*, İlker Özmutlu 

 

Paralimpik Sporcularda Müsabaka Sezonu ve Yaralanma: Bedensel, İşitme ve 

Görme Üzerine Bir Araştırma  

Fatih Mirze*, Atike Yılmaz 

 

Görme Engelli Bireyleri Anlamak: İlkokul Öğrencilerinin Empati Parkuru ile 

Hareket Eğitimi Deneyimleri  

Atike Yılmaz, Fatih Mirze, Şevval Akaydın, Kazim Küçüker* 

 

Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocuklarda Motor Beceriler ile Sosyal 

Beceriler, Akademik Öncesi Beceriler ve Otizm Düzeyi Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 

Gülsüm Hatipoğlu Özcan, Gökçe Oktay* 

 

Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocuklarda Uygulanan Motor Destek 

Programının Kaba Motor ve Duyu Motor Beceriler Üzerine Etkisi 

Gökçe Oktay*, Hanife Banu Ataman Yancı, Devrim Tarakcı 
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Kadın Beden Eğitimi Öğretmeni Adaylarının Bedeni Beğenme Tutumları ile 

Rekreasyon Farkındalıkları Arasındaki İlişki 

Ezel Nur Korur*, Hasan Sözen 

 

Mücadele Sporu Yapan Bireylerin Mücadele ve Endişe Düzeylerinin Bazı 

Değişkenler Açısından İncelenmesi 

Nurettin Konar, Bekir Çar, Mehmet Murat İpekçi, Seda Nur Turhal* 

 

Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Zaman Yönetim Becerileri ile KPSS 

Kaygıları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Ayberk Buğrahan Güçlü*, Esra Gündüz, Kurtuluş Özlü 

 

Beden Eğitimi Öğretmeni Adaylarının Öğretmenlik Uygulaması Deneyimleri: 

Bir İhtiyaç Analizi 

Ezel Nur Korur*, Kıvanç Semiz 

 

Üniversite Öğrencilerinin Teknoloji Bağımlılığı ile Beden Kitle İndeksi İlişkisi 

Sevilay Kaya, Kevser Ceren Coşkun, Serkan Zengin, Baykal Karataş* 
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Sağlıklı Hentbolcularda Kinezyo Bantlamanın Omuz Propriyosepsiyonuna ve 

Şut İsabet Performansına Akut Etkileri 

Nihat Sarıalioğlu*, Rıdvan Türkeri 

 

Elit Modern Pentatloncularda VO2maks ile Vücut Kompozisyonu İlişkisi 

Aysu Önal*, Gökhan Deliceoğlu 

 

Spor Bilimleri Fakülteleri Fakültesi Öğrencilerinin Beslenme Tutumları ile 

Fiziksel Aktivite Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Sabri Birlik*, Furkan Ocak 

 

Futbol ve Fitness Branşındaki Sporcuların Isınma Bilgi Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

Korhan Kavuran*, Ramazan Erdoğan 

 

Aynı Yüklenme Hacmi Farklı Süre: Elit Genç Futbol Oyuncularında Pozisyon 

Spesifik Antrenmanın Pas Doğruluğu, Yön Değiştirme ve Dayanıklılık Yanıtları 

Dilan Kızıl*, Mevlüd Cobuloğlu, Elif Cengizel 
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Spor Anonim Şirketleri ve Spor Kulüplerinin Mali Hükümleri: 3289 Sayılı 

Kanun’la 7405 Sayılı Spor Kulüpleri ve Spor Federasyonları Kanun’un 

Karşılaştırmalı Analizi  

Rukiye Değirmen*, Ekrem Levent İlhan, Mustafa Yaşar Şahin 

 

Spor Alanında Veri Madenciliği Yöntemlerinin Kullanımı: Temel Teknikler ve 

Uygulama Alanları Bizler İçin Ne Kadar Gerekli? 

Namık Bekar* 

 

Kadın Futbolundaki Yetiştirme Tazminatı Sorunu 

Fahri Eryılmaz*, Yunus Emre Ak 

 

Taraftar Tipolojilerine Göre Etkinlik Kalitesi Boyutlarının Analitik Hiyerarşi 

Süreci (AHP) ile Önceliklendirilmesi 

Alperen Halıcı, Ahmet Karacif* 

 



 

 

M
et

in
 D

em
ir

 S
a

lo
n

u
 (

S
B

F
 1

. 
K

a
t)

 

2
2

 K
a
sı

m
 C

u
m

a
 

1
5

.3
0
-1

6
.3

0
 

O
tu

ru
m

: 
F

iz
ik

se
l 

A
k
ti

v
it

e 
v

e 
S

ağ
lı

k
 

O
tu

ru
m

 B
a
şk

a
n

ı:
 D

r.
 U

lv
iy

e 
B

il
g

in
 

 
Diyabet Hastalarının Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Bazı Değişkenler Açısından 

İncelenmesi: Erzincan İli Örneği 

Nuray Yiğiter*, Yavuz Yasul, Faruk Akçınar 

 

Profesyonel Voleybol Oyuncularında Floss Bant Uygulamasının Baldır Kası 

Mimarisine Etkisi 

Muhammed Büyükdemir*, Berna Ramanlı 

 

Bilinçli Başa Çıkma ve Psikolojik Direnç Arasındaki İlişkide Yaş ve Spor 

Türünün Etkileşimli Düzenleyici Rolü 

Serdar Solmaz, Oğuzhan Demirhan* 

 

Futbolcularda Yüksek Yoğunluklu Antrenmanın Fiziksel ve Bilişsel Performans 

Parametrelerine Etkisi 

Vedat Çınar, Yunus Emre Yarayan, Mehdi Aslan*, Taner Akbulut 

 

Üniversite Öğrencilerinin Beden Algısı ve Sosyal Medya Bağımlılığı İlişkisi 

Çiğdem Bacak, Emine Büşra Yılmaz, İlyas Mert Öztürk, Ece Selvi* 
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Sporda Zihinsel Dayanıklılık Araştırmalarının Bilim Haritalama Teknikleri ile 

Bibliyometrik Analizi 

Benhur Ünlügüzel*, Yasemin Adalı, Hamza Kaya Beşler 

 

Spor Eğitimi Gören Üniversite Öğrencilerinin Egzersiz Bağımlılık Düzeylerinin 

Belirlenmesi 

Senem Bacaksız*, Ali Erdoğan, Oruç Ali Uğur 

 

Spor Alanında Öğrenim Gören Öğrencilerin Akademik Erteleme Davranışlarının 

İncelenmesi 

Esen Güngöz*, Ali Dursun Aydın, Seval Yalçın 

 

Avrupa Güreş Şampiyonaları Tarihi ve Türk Sporcularının Başarısı (1940-1970) 

Haluk Çınar*, Erdem Eren 

 

Pilates ve Fitness Yapan Kadınların Bedenlerini Beğenme Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Ceren Kılınç*, Hamza Kaya Beşler 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Egzersizde Davranışsal Düzenleme 

Düzeylerinin İncelenmesi 

Gülşah Sedef*, Mehmet Yıldırım, Bekir Barış Cihan, Ebru Araç Ilgar 
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Kadınlar Voleybol 2. Ligde Oynayan Sporcuların Boş Zaman Yönetimlerinin 

İncelenmesi 

Yusuf Taze*, Gözde Yetim 

 

Engelli Bireylerin Boş Zaman Değerlendirmelerine Yönelik Öğrenci Görüşleri 

Enis Şahin*, Atike Yılmaz, Fikret Soyer 

 

Pandemi Sonrası Rekreasyon Alışkanlıklarındaki Değişim: Literatür 

Perspektifinden Yeni Normlar 

Levent Önal*, Fatih Bedir, Gül Eda Burmaoğlu 

 

Sınıf Öğretmenlerinin Rekreasyonel Faaliyetlere Katılımlarını Engelleyen 

Faktörlerin Belirlenmesi 

Mustafa Arslan, Nuri Muhammet Çelik* 

 

Bingöl Belediye Başkan Adaylarının Boş Zaman Perspektifleri: Bir İçerik Analizi 

Çalışması 

Alican Bayram, Dindar Şedal, Enis Şahin* 
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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni Adaylarının Yoga Deneyimleri 

Duygu Gök*, Hidayet Suha Yüksel 

 

Engelli Adölesan Yüzücülerin Vücut Kompozisyonu, Besin Tüketimi ve Yeme 

Davranışlarının Karşılaştırılması ve Değerlendirilmesi 

Tolga Altuğ*, Baykal Karataş, Aslıhan Tekin, Esra Günay, Ümmügülsüm 

Eren, Mustafa Vural, Gökhan Bayraktar 

 

Web Destekli Öğrenmenin Beden Eğitimi ve Spor Öğretmen Adaylarının 

Akademik Başarıları ve Mesleki Uygulama Becerileri Üzerindeki Etkisi 

Seda Nur Uysal*, Oğuzhan Dalkıran 

 

Model Temelli Basketbol Öğretimin Psikomotor Öğrenme Üzerine Etkisi 

Murat Korkusuz*, Seyfi Savaş, Mehmet Ulaş 

 

Farklı Öğretim Yöntemleri ile İşlenen Eskrim Derslerinin Teknik Beceri 

Düzeyine Etkisi  

Alperen Furkan Ekenler*, Seyfi Savaş 
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Kadın Sporcularda Kayaklı Koşu ve Voleybol Antrenman Karakteristiğinin Bazı 

Solunum Parametrelerine Etkisi 

Muhammed Fatih Bilici, Duygu Balıca, Murat Çelik*, Ömer Faruk Bilici 

 

Avrupa’nın En İyi 10 Futbol Liginde Mevki ve Bağıl Yaş Etkisi 

Mücahit Işık, Mehmet Yavuz, Osman Dişçeken, Tugay Öksüz*, Kadir Demir 

 

Adölesan Tenis Oyuncularında Leg Lateral Reach Testi’nin Geçerlik ve 

Güvenirliği  

Elif Aygün Polat, Sevim Beyza Ölmez*, Zeynep Hazar 

 

Antrenmanlı bireylerde farklı ön yükleme stratejilerinin hamstring ve quadriceps 

izokinetik kas kuvveti üzerine etkisi var mıdır? 

Göktuğ Mudan, Ebru Çetin, Cem Sofuoğlu*, Neslihan Akçay 

 

Yüksek Yoğunluklu Beceri Tabanlı Antrenmanların 10-12 Yaş Erkek 

Basketbolcuların Atletik Performans Özellikleri Üzerine Etkisi 

Emirhan Çelik*, Seyfi Savaş 
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Kaygı ve Stres Yönetim Becerileri: Sporcular Üzerine Bir Araştırma 

Ali Kaya* 

 

Zihinsel Antrenman Becerilerinin Kaygı ve Tükenmişlik Üzerine Etkisi: Sporcu 

Üniversite Öğrencileri Üzerinde Bir Araştırma 

Mehdi Duyan*, Gülcan Tekin, Talip Çelik 

 

Pandemi Döneminde Spor Kulüplerinin Gelir Kalemlerinde Yaşanan 

Değişimlerin Kurumsal Yönetim Perspektifinden İncelenmesi 

Tuna Uslu*, Şükrü Can Gün 

 

Kariyer Stresinin Yordanmasında Sporcu Farkındalığının Rolü: Oryantiring 

Sporcuları Üzerine Bir Araştırma 

Dilan Karvar, Seçil Tosun*, Alptuğ Soyer 

 

Mobbing Davranışlarının Kadın Futbolcular Tükenmişliği Üzerine Etkisi 

Talip Çelik, Mehdi Duyan*, Gülcan Tekin 
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Spor Bilimleri Fakültesi 1. ve 4.sınıf Öğrencilerinin Fiziksel Uygunluk 

Düzeylerinin Belirlenmesi 

Çiğdem Bacak, Emine Büşra Yılmaz, İlyas Mert Öztürk*, Ece Selvi 

 

Sporcularda Quadriseps Açısı ile Longitudinal Ark Açısı ve Kalkaneus Eversiyon 

Açısı Arasındaki Biyomekanik İlişki: Alt Ekstremite Antropometrik Ölçümler 

Üzerine Etkileri 

Defne Öcal Kaplan* 

 

Adölesan Hentbolcularda Dirsek Pozisyonlarının Kavrama Kuvveti Üzerine 

Etkisi 

Nazli Busra Cigercioglu, Zilan Bazancir Apaydin*, Sibel Bozgeyik Bagdatli, 

Hande Guney Deniz, Gülseren Yurekli, Serdar Eler, Filiz Colakoglu, Gul 

Baltaci 

 

Egzersiz Türüne Göre Hipoglisemi Riskleri ve Diyabet Yönetimi 

Serkan Paçacı* 
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Geleneksel Çocuk Oyunlarının Eğitim ve Öğretim Açısından Değerlendirilmesi 

Vahit Çiriş, İsmet Öncül*, Havva Çiçek 

 

Avrupa Korfbol Şampiyonası B Grubuna Katılan Takımlarda Sporcu 

Dikkatlerinin Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi 

Fahri Berke Karaçay, Umut Çoknaz*, Mustafa Said Erzeybek 

 

Farklı Spor Dallarında Mücadele Eden Lisanslı Ortaokul Öğrencilerinin Sosyal-

Duygusal ve Ahlaki Gelişim Düzeylerinin İncelenmesi 

Sinan Ağlar*, Öner Gülbahçe, Gökhan Bayraktar 

 

ADDT Temelli Psikoeğitim Programının Sporcularda Özgüven ve Akıldışı 

Performans İnançlarına Etkisi  

Suheybe Bozkurt, Ali Burak Toy* 

 

Yüzme Sporunun Sedanter Üniversitesi Öğrencilerinin Stresle Başa Çıkma 

Tarzlarına Olan Etkisi 

Ali Dursun Kantarcı, Ali Burak TOY* 
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Evaluation of the Maximal Capacities of the Neuromuscular System through 

Isometric Contractions 

Dr. Mehmet Uygur 

 

Can we detect inter-individual responses to resistance exercise? 

Dr. Scott Dankel 
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Effect of Usıng Ballistic Resıstance Training of The Varıables on Physical and 

Skills By The Hand-Ball Players 

Mohamed Hadjer Kherfane* 

 

Optimizing Sports Performance Through Progressive Muscle Relaxation 

Training for International Para-Athletes 

Chanderkant Dhiman*, B. C. Kapri 

 

Motivational Profiles of Sport Practices and Insights on Behavior Regulation: A 

Self-Determination Theory Approach 

Chawki Derbali* 

 

The Sociology of Drowning in Water 

Hasan Erdem Mumcu, Neşe Mumcu, Mehmet Öztaş, Ali Kemal Yiğit Fırat* 

 

Creative Didactics in Physical Education: A Systematic Review and Meta-

Analyses 

Chawki Derbali* 

 

Basic Knowledge of Survival Skills and Procedures 

Nikola Starcevic* 

 

Paris 2024 Olimpiyat Oyunları'nda Zirve Performans İçin Paralimpik 1500m 

Koşucusunun Derinlemesine Fizyolojik ve Antropometrik Profilinin İncelenmesi 

Mikail Yalçın, Şahabettin Karabulut, Alper Özkan, Seyed Houtan Shahidi* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

23 KASIM CUMARTESİ 

Workshop: Spor Bilimlerinde Elektroensefalografi Kullanımı 

Dr. Batuhan Dirik 

11.00-18.00 (SBF -1.Kat) 

I. Araştırma Görevlileri Çalıştayı 

12.00-14.30 (SBF -1.Kat) 
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Towards Cohesive Youth Sports: Understanding Aggression, Social Exclusion, 

and Team Dynamics 

Dr. Ivana Milovanovic 

 

Towards The Personalized Recovery in Elite Sport 

Dr. Julio Calleja Gonzalez 
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Görme Engelli Çocuklarda Eğitsel Oyun Çalışmalarının Denge ve Sürat 

Parametreleri Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

Muhammet Erdem Gül*, Sertab Sakarya, Ceren Suveren Erdoğan 

 

Ailelerin Down Sendromlu Çocuklarını Sportif Rekreasyon Aktivitelerine 

Yönlendirme Nedenleri 

Fatma Özoğlu*, Mehmet Ilkım 

 

Görme Engelli Öğrencilerin Kampüs İçerisindeki Serbest Zaman Kullanımına 

İlişkin Görüşleri 

Esmanur Selçuk*, Mehdi Duyan, Hacer Türk 

 

Akran Destekli Havalı Tabanca Atış Etkinliğine Katılan İşitme ve Fiziksel 

Engelli Sporcu Görüşlerinin İncelenmesi 

Özbike Çakmak*, Nevin Gündüz, Yiğit Özbek 

 

Down Sendromlu ve Otizmli Bireylere Sahip Ebeveynlerin Rekreatif Aktivitelere 

Katılımlarını Engelleyen Faktörlerin İncelenmesi 

Mehmet Ilkım, Talip Çelik, Gamze Ok* 
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Ebeveynlerin Spor Yolculuğunda Psikolojik Kazanımları 

Mesut Çayır*, Gökhan Arıkan 

 

Spor Bilimleri Fakültelerinde Devlet ve Vakıf Üniversiteleri Arasında Yeşil 

Yönetim ve Çevre Bilinirliğinin Karşılaştırmalı Bir Analizi 

Gizem Tarhan*, Mehmet Erman Or 

 

Beden Eğitimi ve Sporda Yapay Zekâ Çalışmalarının İncelenmesi 

Neşe Genç*, Gülsüm Yılmaz 

 

Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Bilişötesi Farkındalık Düzeyleri ile Karar Verme 

Stilleri ve Özyeterlik Algıları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Soner Tuzcuoğlu*, Mehmet Yıldız, Latif Aydos 

 

Ortaokul Öğrencilerinin Spor Eğitimi Modeli Deneyimlerinin Akış Teorisi 

Bağlamında İncelenmesi 

Hande Büşra Eren*, Semiyha Tuncel 
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Eklem Stiffness Performansının Branşa Göre İncelenmesi 

Ali Günay*, Alper Aşçı, Muhammed Yusuf Kahraman 

 

Elit Yüzücülerde Farklı Zeminlerde Uygulanan Pike Push Up Egzersizi Sırasında 

Core Bölge Kas Aktivasyonunun İncelenmesi 

Bengisu Vurgun*, Şenay Şahin, Ufuk Şekir 

 

Modern Okçuluk Klasik Yay 9-12 Yaş Aralığındaki Sporcularda Antrenmanlarda 

Hedef Yüzü (Kâğıdı) Kullanan ve Kullanmayan Sporcuların Atış 

Performanslarının Karşılaştırılması 

Cihangir Subaşı* 

 

Basketbol Oyuncularında Triceps Brachii Kasına Uygulanan Kendi Kendine 

Miyofasyal Gevşemenin Şut Doğruluğuna Akut Etkisi 

Halil Can Demir*, Çağdaş Özgür Cengizel, Elif Cengizel 

 

Kan Akışı Kısıtlama Yönteminde Farklı Manşon Tipleri 

Necdet Eray Pişkin* 
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Futbolda Değişen Uzatma Süresi Uygulamasının Aktivite Profiline Etkisi: Artık 

Her şey VAR Olandan Daha Farklı  

Çağatay Turan, Erbil Harbili, Onat Çetin* 

 

Antrenman Türüne Dayalı Beyin Alfa Dinamikleri 

Hasan Batuhan Dirik 

 

Nöromüsküler Kapasiteyi Değerlendirmek için Yük-Hız Profili Değişkenleri: 

Aline Yaklaşımı 

Zeki Akyıldız* 

 

Kuvvet Antrenmanlarının Gen Ekspresyon Seviyeleri Üzerine Etkisi 

Metin Polat*, İkbal Akmehmetoğlu, Zeynep Yılmaz Şükranlı, Serpil Taheri 

 

Futbol Kalecileri Üzerinde Bir Araştırma: Çiğneme Mi? Çalkalama Mı?  Kafein 

Alım Yöntemine Göre Görsel El ve Ayak Reaksiyon Performansların 

Karşılaştırılması 

Murathan Buruş*, Nebahat Eler, Serdar Eler 
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Aquatik Egzersizlerin Futbolda Performans Üzerine Etkisi 

Esin Çağla Çağlar, İrem Türmen, Turgut Yıldırım, Furkan Çamiçi* 

 

Kadın ve Erkek Lise Öğrencilerinin Beden Eğitimi Dersine Yönelik Tutumları 

ile Beslenme Alışkanlıkları Arasındaki İlişki 

Ufuk Kösebalaban*, Fethi Arslan, Mehmet Akif Ziyagil 

 

4-8 Yaş Grubu Çocuklar İçin Beden Okuryazarlığı Ölçeği'nin Türkçe 

Uyarlaması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 

Nimet Haşıl Korkmaz, Fatma Demir Zengin*, Selen Uğur Mutlu, Pınar 

Bağçeli Kahraman 

 

Çocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite, Sedanter Davranış ve Antropometrik 

Değişkenlerdeki Farklılıklar: TUBON Projesi 

Necip Demirci*, Ayda Karaca, Emine Çağlar, Pelin Aksen, Nigar Küçükkubaş, 

Mehmet Mesut Çelebi, Erdem Karabulut, Gıyasettin Demirhan, Sadettin 

Kirazcı, Elif Nursel Özmert 
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Futbolda Şiddet Kavramı Üzerine Yapılan Çalışmaların VOSviewer ile 

Bibliyometrik Analizi 

Mehmet Kara*, Murat Genç, İlenay Bilir 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Psikolojik Sağlamlık, Psikolojik İyi Oluş 

ve Motivasyonel Kararlılık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Sabri Can Metin, Volkan Gökören* 

 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Akademik Aidiyet Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Hilal Bahçecioğlu*, Gülseren Yürekli, Onur Mutlu Yaşar 

 

 

Sportif Rekreasyon Etkinlikleri Kapsamında Kürek Sporu Yapan Bireylerin, 

Motivasyonel Kararlılıkları ile Sportif Zihinsel Dayanıklılıkları Arasındaki İlişki 

Murat Anılır*, Gökalp Demir 
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Filipinler ve Türkiye’de Uygulanan Beden Eğitimi ve Oyun Dersine Ait 

Programların Karşılaştırılması 

Berivan Aleyna Cilasun, Yunus Emre Güler* 

 

Beden Eğitiminde Öğretimi Gerçekleştirilen Spor Branşlarının Zorluk Algısı 

Açısından Thurstone'un İkili Karşılaştırmalara Dayalı Ölçekleme Tekniği ile 

Ölçeklenmesi 

Rahmi Yıldız*, Yasin Altın 

 

Beden Eğitimi Dersine Katılan ve Katılmayan Kız ve Erkek Öğrencilerin Motor 

Parametrelerinin Karşılaştırılması 

Kemal Burak Şarlı*, Hatice İlhan Odabas 

 

Erkek Çocuklarda Spor Branşı Tercihinden Bir Kesit: Futbol Fenomeni    

Simge Aslan*, Ekrem Levent İlhan 

 

İşbirliğine Dayalı Oyun Tabanlı Müdahale Programının Öğrencilerin Öğrenme 

Motivasyonlarına ve Derse İlgi Düzeylerine Akut-Kronik Etkisi 

Oya Özen, Hüseyin Fatih Küçükibiş*, Yasin Altın, Burhan Özkurt 

 

 



 

 

M
im

a
r 

K
em

a
le

tt
in

 S
a

lo
n

u
 

2
3

 K
a
sı

m
 C

u
m

a
rt

es
i 

1
1

.1
5

-1
2

.1
5
 

P
a

n
el

: 
F

ar
k

lı
 B

o
y

u
tl

ar
ıy

la
 S

p
o

r 
v

e 
K

o
ru

m
a 

O
tu

ru
m

 B
a
şk

a
n

ı:
 D

r.
 İ

re
m

 K
av

as
o

ğ
lu

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Türkiye’deki Birleşmiş Milletler Yüksek Komiserliğinin Koruma Faaliyetleri, 

Ana İlkeleri ve Koruma İçin Spor 

Emir Hüseyin Bengisoy (BM Mülteciler Yüksek Komiserliği Türkiye Ofisi Kıdemli 

Sorumlusu) 

 

Sporda İstismarın Önlenmesi: Verilerden Politika Sporcu Koruma 

Dr. Pınar Öztürk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N
Ö

R
O

M
 S

em
in

er
 S

a
lo

n
u

 

2
3

 K
a
sı

m
 C

u
m

a
rt

es
i 

1
1
.1

5
-1

2
.1

5
 

O
tu

ru
m

: 
E

n
g

el
li

le
rd

e 
B

ed
en

 E
ğ
it

im
i 

v
e 

S
p
o
r 

O
tu

ru
m

 B
a
şk

a
n

ı:
 D

r.
 S

am
et

 Z
en

g
in

 

 

Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocuğa Sahip Ebeveynlerin Algıladıkları 

Damgalanma Düzeyi: Ölçek Uyarlama Çalışması 

Oğuz Kaan Esentürk*, Ekrem Levent İlhan, Erkan Yarımkaya, Emrah Seçer 

 

Oturarak Voleybolda Sanal Gerçeklik Temelli İmgeleme Antrenmanının Servis 

ve Kayma Performansına Etkisi: Bir Karma Yöntem Araştırması 

Sonay Serpil Daşkesen*, Erdal Zorba, Ekrem Levent İlhan 

 

Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Osb Tanılı Öğrenciler İçin Gelişim, Uygulama 

ve Destek Üzerine Deneyimlerinin İncelenmesi 

Leyla Alkan*, Hakan Taş, Irmak Hürmeriç Altunsöz 

 

Bireysel Fitness Koçluğunda Özel Çocuk ve Aile Terapisi: Bireysel Fitness 

Koçluğunda Özel Çocuk ve Aile Terapisinde Uygulamalı Atölye Çalışması; 

Türkiye, Avustralya ve Avrupa Birliği Örneği 

Mursel Akdenk*, İbrahim Kurt, Yunus Emre Güler 

 

Sağır Kış Oyunlarının Tarihsel Süreci ve Türkiye 

Berrak F. Fırat* 
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Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Dijital Ekran Sürelerinin Fiziksel 

Aktivite Düzeylerine Etkisi 

Şükran Dener*, Sabri Birlik, Esma Nur Bayram 

 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenleri Nasıl Bir Öğrenme Ortamı Hayal Ediyor? 

Hasan Ceyhun Can, Tuğba Can* 

 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Gözünden Mesleklerindeki Etik ve Etik 

Dışı Davranışlar: Eğitimcilerin Mesleki Etik İlkeleri Bağlamında 

Ayşe Önal* 

 

Gaziantep Yöresine Ait Olan ‘Tura Battı’ Oyununun Araştırılması 

Özgür Fettah*, Ömer Tarkan Tuzcuoğulları, Muhsin Hazar 

 

Beden Eğitimi ve Spor Bölümlerinin Genel Durumlarının ve Öğretmen Atama 

Sayılarının İncelenmesi 

Tuğba Taflı*, Özlem Yetiş 
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Amatör Vücut Geliştirme Sporcularında Kor Stabilizasyon Egzersizlerinin 

Denge Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 

Ajlan Saç*, Nurper Özbar, Mert Yılmaz, Hasan Hüseyin Kılıç 

 

Voleybol Oyuncuları ve Sedanter Bireylerde ACTN3 rs1815739 Genotip 

Dağılımının İncelenmesi 

Beste Tacal Aslan*, Özlem Özge Yılmaz, Tolga Polat, Rukiye Ziya, Korkut 

Ulucan, Rıdvan Ekmekçi 

 

Beyin Kaynaklı Nörotrofik Faktör rs6265 Gen Varyantı ve Atletik Performansla 

İlişkisi: Voleybol Oyuncuları Üzerine 

Beste Tacal Aslan* 

 

Yüzeysel ve Derin Miyofasyal Gevşemenin Kadın Basketbol Oyuncularında Diz 

İzokinetik Kuvveti Üzerine Etkisi  

Pelinsu Ece Civelek*, Çağdaş Özgür Cengizel, Seyfi Savaş, Elif Cengizel  

 

Solunum Fonksiyon Testlerinde Sözel Motivasyonun Test Performansına Etkisi 

Gönül Yavuz*, Zait Burak Aktuğ, Serkan İbiş, Necdet Eray Pişkin, İhsan 

Akbulut 

 



 

 

K
a

d
ir

 G
ö

k
d

em
ir

 S
a

lo
n

u
 (

S
B

F
 1

. 
K

a
t)

 

2
3

 K
a
sı

m
 C

u
m

a
rt

es
i 

1
1

.1
5
-1

2
.1

5
 

O
tu

ru
m

: 
H

ar
ek

et
 v

e 
A

n
tr

en
m

an
 B

il
im

le
ri

 

O
tu

ru
m

 B
a
şk

a
n

ı:
 D

r.
 M

ih
ri

 B
ar

ış
 K

ar
av

el
io

ğ
lu

 

 
U12 Tenisçilere Uygulanan İmgeleme Çalışmalarının Bazı Performans 

Parametrelerine Etkisinin İncelenmesi 

Turgut Çamlibel*, Özlem Orhan, Yekta Şahin 

 

Farklı Kas Gruplarına Uygulanan Kinezyo Bantların Bazı Fiziksel Uygunluk 

Parametreleri Üzerindeki Etkileri 

Gülsüm Hatipoğlu Özcan, Nurdan Ecem Yalçın*, Abdullah Demirli Demirli, 

Cemre Can Akkaya 

 

Profesyonel Futbolcularda HIF1A rs11549465 Polimorfizminin Dağılımının 

İncelenmesi 

Tolga Polat*, Özlem Özge Yılmaz, Rukiye Ziya, Beste Tacal Aslan, Mehmet 

Güllüoğlu, Korkut Ulucan 

 

Hentbol Oyuncularında ACE I/D ve AGT rs699 Polimorfizmlerinin 

Dağılımlarının İncelenmesi 

Korkut Ulucan*, Tolga Polat, Özlem Özge Yılmaz, Rukiye Ziya, Beste Tacal 

Aslan 

 

Profesyonel Bisikletçilerde MSTN rs1805086 Polimorfizminin Dağılımının 

İncelenmesi 

Özlem Özge Yılmaz*, Tolga Polat, Tayfun Gözler, Tuğba Kaman, Beste Tacal 

Aslan, Korkut Ulucan 
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Çeşitli Hastalıklarda Egzersizin Beyin Türevli Nörotrofik Faktör Düzeyine 

Etkisi: Bir Meta-Analiz Çalışması 

Mesut Süleymanoğulları, Aslıhan Tekin*, Gökhan Bayraktar 

 

Çocuklarda Temel Hareket Becerileri Gelişimsel Süreçlerini Etkilemekte Midir? 

Gökhan Deliceoğlu, Ceren Suveren Erdoğan, Hatice Önmen*, Sinan Kara 

 

Fitness Merkezlerine Giden Bireylerin Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkındalık 

Düzeylerinin İncelenmesi  

Ramazan Erdoğan*, Ahmethan Yıldırak 

 

Türkiye Plaj Futbolu Ligi Sporcularının Koronavirüse (Covid-19) Yakalanma 

Kaygılarının İncelenmesi 

Seyit Ahmet Süer, Hamza Aşkar, Mehmet Dinç*, Halil Orbay Çobanoğlu, Sibel 

Nalbant 
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Kadın Voleybolunda Yetenek Geliştirme Ortamının Değerlendirilmesi: Sporcu, 

Antrenör ve Velilerin Algıları 

Janset Alpay*, Hakan Kuru, Mustafa Levent İnce 

 

Filenin Ardındaki Anlam: Ebeveynlerin Voleybola Dair Metaforik Algıları  

Hamza Güzel*, Uğur İnce, Fatih Harun Turhan 

 

Egzersiz Bağımlılığı ve Anlamlı Yaşam Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Gizem Pamuk Tuncer*, Hamza Kaya Beşler 

 

Erkek Futbolcularda Düzenli Zihinsel Antrenmanın İmgeleme ve Zihinsel 

Dayanıklılık Üzerine Etkisi 

Canan Aldırmaz*, Gizem Ersoy, M. Ersin Altıparmak 

 

Sporcularda Zihinsel Dayanıklılık ve Müsabaka Ruminasyonu İlişkisi 

Melek Makaracı, Melis Aksüy*, Bilal Bayram 
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Paralimpik Oyunlarda Başarılı Olan Ülkeler ile Gelişmişlik Düzeyleri Arasındaki 

İlişki: Türkiye’nin Gelişiminin İncelenmesi 

Ersin Siyhan, Gizem Tarhan, Adem Bilim, Suzan Dal*  

 

Hareket Eğitiminin Motor Gelişimdeki Rolü: Erken Çocuklukta Hareket Eğitimi 

Uygulamaları Üzerine Sistematik Bir İnceleme 

Mustafa Alper Mülhim* 

 

Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının İnternet Bağımlılığı İle Nomofobi 

Düzeyleri Arasındaki İlişki 

Doğa Kamuk, Mehmet Kemal Aydın* 

 

Ters-Yüz Öğrenme ve Spor Eğitim Modelinin Hibritleşmesi: Pilot Çalışma 

Bedriye Karaman*, Yunus Arslan 

 

Geleneksel Çocuk Oyunu “Kubbeç Oturum” (Gaziantep İli Örneği) 

İbrahim İlter*, Tarkan Tuzcuoğulları, Muhsin Hazar 
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Örgütsel Güç Kaynaklarının Çalışanlar Üzerindeki Etkisi: Pamukkale 

Üniversitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Araştırma ve Uygulama Merkezi 

Çalışanları Üzerine Bir İnceleme 

Mehmet Kızıloğlu, İbrahim Fatih Karagöz, Yeşim Çırpı, Vahide Yerlikaya* 

 

Toplumsal Cinsiyet: Elit Kadın Futbolcularda Din ve Kariyer Geleceği 

Tuğba Ertuğral*, Necati Gürses 

 

Olimpiyat Açılışı Mı? Değerler Çatışması Mı? 2024 Paris Olimpiyat Açılış 

Seremonisine Yönelik Bir Araştırma 

Vahide Yerlikaya*, Hamza Kaya Beşler, Mehmet Kızıloğlu 

 

Türkiye Futbol Federasyonu’nun Çocuk Koruma Politikasının Türkiye’deki 

Kadın Futbol Kulüplerindeki Uygulamalarının İncelenmesi 

Hülya Cin*, Pınar Öztürk 

 

Doğu ve Güneydoğu Anadolu Bölgesindeki Kadın Futbolcuların Deneyimleri 

Üzerine Fenemonolojik Bir Araştırma 

Aslı Canan Sabırlı* 
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Yüzme Öğretiminde Farklı Geri Bildirimlerin Etkisi  

Gizem Kızılörs*, Cansel Arslanoğlu 

 

Profesyonel Voleybolcularda AGT rs699 Polimorfizminin Dağılımının 

İncelenmesi 

Rukiye Ziya*, Özlem Özge Yılmaz, Tolga Polat, Beste Tacal Aslan, Mehmet 

Güllüoğlu, Rıdvan Ekmekçi, Korkut Ulucan 

 

Aerobik Egzersizin Sedanter Kadınlarda Denge ve Kuvvet Parametreleri Üzerine 

Etkileri 

Cansel Arslanoğlu, Gizem Kızılörs*, Ahmet Mor, Erkal Arslanoğlu 

 

Voleybolculara Uygulanan Core Stabilizasyon ve Mobilite Egzersizlerinin Alt 

Ekstremite Kuvveti, Çeviklik ve Denge Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

Özgür Dinçer, Sevim Acaröz, Fatih Öztürk* 

 

Profesyonel Bisikletçilerde Kafein Metabolizmasıyla İlgili CYP1A2 rs762551 

Gen Polimorfizminin Dağılımının Belirlenmesi 

Özlem Özge Yılmaz*, Tolga Polat, Rukiye Ziya, Tuğba Kaman, Beste Tacal 

Aslan, Korkut Ulucan 
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Profesyonel Hentbolcularda COL1A1 rs1800012 ve TNF-α rs1800629 

Polimorfizmlerinin Dağılımı ve Performans Üzerine Etkileri  

Korkut Ulucan*, Tolga Polat, Özlem Özge Yılmaz, Rukiye Ziya, Beste Tacal 

Aslan 

 

Profesyonel Futbolcularda ACTN3 rs1815739 Polimorfizminin Dağılımının 

İncelenmesi  

Tolga Polat*, Özlem Özge Yılmaz, Rukiye Ziya, Selin Yıldırım Tuncer, Beste 

Tacal Aslan, Mesut Cerit, Metin Dalip, Korkut Ulucan 

 

Futbolda Dar Alan Oyunları Üzerine Yapılan Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi 

İnan Bulut, Eren Uluöz* 

 

Spor Dünyasında İntihar Vakaları 

Cenk Özsu, Eren Uluöz* 

 

Profesyonel Vücut Geliştirme Sporcularında MCT1 rs1049434 Polimorfizminin 

Genotip ve Allelik Dağılımının İncelenmesi 

Rukiye Ziya*, Tolga Polat, Özlem Özge Yılmaz, Beste Tacal Aslan, Mehmet 

Güllüoğlu, Korkut Ulucan 

 

Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Pedagojik Formasyon Eğitiminde Aldıkları 

Özel Öğretim Yöntemleri Dersinin Tercih Ettikleri Öğretim Stillerine Etkisi 

Burhan Parsak*, F. Pervin Bilir 
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Gözler Hep Üzerimizde: Sosyal Görünüş Kaygısı, Serbest Zaman Tatmini ve 

Mutluluk İlişkisinde Serbest Zaman İlgileniminin Durumsal Aracılık Etkisi 

Bülent Gürbüz, Funda Koçak, Feyza Meryem Kara, Cemal Yalçın* 

 

Erteleme Davranışının Boş Zaman Yönetimine Etkisi: Fitness Yapan Bireyler 

Üzerine Bir Araştırma 

Ecem Türkmen*, Beyza Merve Akgül 

 

Doğanın Gücü ve İnsan: Türkiye’de Dağcılık Kazalarında Medya Söylemi 

Erdoğan Ekinci* 

 

Rekreatif Aktivite Katılımcılarının Fiziksel Efor Ölçeğinin Türkçe Geçerlik ve 

Güvenirlik Çalışması 

Mert Erkan, Osman Göktuğ Koçak*, Meryem Sert, Ceyda Nur Ayçiçek 

 

Retro Boş Zaman Katılımcısı Vosvos Özel İlgi Grubu’nun Deneyimleri: Durum 

Çalışması 

Alican Bayram*, Kerem Yıldırım Şimşek, Dilruba Kürüm Yapıcıoğlu 
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Farklı Spor Branşındaki Sporcularının Plantar Basınç ve Ayak Biyomekaniğinin 

İncelenmesi  

Sinan Seyhan, Görkem Açar*, Hamza Sinen, Berkay Üzümcü 

 

Türkiye A Milli Erkek Hentbol Takımında 2024 Avrupa Şampiyonası Elemeleri 

Sürecinde Ortaya Çıkan Yaralanmaların İncelenmesi 

Fuat Yüksel*, Nevin Aysel Güzel 

 

Adölesan Oryantiring Sporcularında Motor ve Kognitif İkili Görevin Alt 

Ekstremite Reaksiyon Zamanına Etkisi: Pilot Çalışma  

Zilan Bazancir Apaydın*, Nazlı Büşra Cigercioğlu, Sibel Bozgeyik Bağdatlı, 

Hande Güney Deniz, Gülseren Yürekli, Kenan Aksın, Filiz Çolakoğlu, Gül 

Baltacı 

 

Sporcuların Beslenme Bilgi Düzeyleri ve Ortorektik Eğilimlerinin İncelenmesi 

Sabri Birlik*, Şeniz Karagöz 

 

Fitness Yapan Bireylerin Ergojenik Yardımcı Kullanım Profiline Göre Sağlık 

Beslenme Tutumunun İncelenmesi 

Musab Çağın, Hakan Yapıcı, Bekir Sami Nakkaş*, Ali Ahmet Doğan, Halil 

İbrahim Cicioğlu 
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Basketbolda Geri ve İleri Bildirim  

Cenk Özsu*, Eren Uluöz 

 

Bilinçli Farkındalık ile Sportif Sorunlar ile Başa Çıkma Becerileri Üzerine 

İlişkisel Bir Araştırma (Engelli Boccia Sporcuları Örneklemi)  

İsmail Koç*, Cengizhan Pakyardım, Muhammed Zahid Örel, Eylem Gencer 

 

Okçuluk Sporcularının Öfke İfade Biçimlerinin İncelenmesi  

Tamer Karademir, Cengizhan Pakyardım, İsmail Koç* 

 

Kültürel Eksende Beden Eğitimi ve Spor Uygulamaları ile Okul Aidiyeti 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

Emre Caner Yapıcı*, Veysel Küçük, Yusup Mametkulyyev 

 

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeğinin Klasik Test Kuramı ve Madde 

Tepki Kuramına Dayalı Psikometrik Özelliklerinin İncelenmesi 

Yasin Altın*, Burhan Özkurt, Hüseyin Fatih Küçükibiş 
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Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Akademik Motivasyon Düzeyleri ile Boş 

Zaman Katılımları Arasındaki İlişki  

Gülşen Filazoğlu Çokluk, Gökhan Dokuzoğlu* 

 

Futbol Hakemliğinde Karar Verme ve Bilişsel Süreçler: Video Tabanlı 

Çalışmalar Üzerine Bir İnceleme  

Tugay Küçükçal*, Mustafa Engür 

 

Nefesin Gücü: Zihinsel Performans, Otonom Sinir Sistemi Dengesi ve Stres 

Yönetiminde 4x4 Nefes Egzersizinin Rolü  

Rıdvan Cakır*, Rıdvan Ekmekçi 

 

Modern Pentatlon ve Türkiye'de Tarihsel Gelişimi 

Serhan Sabri HAMAT*, Belgin Gökyürek 

 

Sivasspor Kulübü Futbol Taraftarının Takımlarına Olan Duygusal Bağlılık 

Düzeylerinin Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi 

Abdulkadir Tekin* 
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Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Öğretmen Adaylarının Kişilik Tiplerinin 

Aidiyet Duygusu Üzerinde Yordayıcı 

Seyfettin Yılmaz, Sevim Handan Yılmaz*, Gürkan Elçi 

 

Otizm Tanılı Çocuklarda Yoga Temelli Aktivite Programının Ebeveynlerin 

Perspektifinden Değerlendirilmesi 

Dilek Uzunçayır Uzunçayır*, Sevim Handan Yılmaz, Ekrem Levent İlhan 

 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Afet Bilinci ve Gönüllülük Algıları 

Mehmet Çetin* 

 

Dünyada Deaflimpik Yaz Oyunları: Türkiye'nin Mevcut Durum Analizi 

Ali Kaya*, İlhan Toksoz 

 

Medikal Egzersizler ve Spor Rehabilitasyonunda Remedial Masaj Terapisi 

Uygulamaları 

Mursel Akdenk* 
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Simülasyon Kick Boks Müsabakalarının Enerji Sistem Katkılarının Hesaplanmas 

Cebrail Gençoğlu*, Necip Fazıl Kishalı, Süleyman Ulupınar 

 

Alt Ekstremite Kas Kuvveti ile Anaerobik Güç Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Erkan Güven*, Gizem Akarsu Taşman, Nasuh Evrim Acar, Derya Selda Sınar 

Ulutaş, Yunus Emre Aslan, Serhat Taşman 

 

Pedal Tekniği Antrenman Protokolünün Fonksiyonel Eşik Güç Test 

Parametreleri ve Alt Ekstremite İzokinetik Kuvveti Üzerine Etkisinin 

İncelenmesi 

Aliye Büyükergün*, Ömer Can Göksu, Milaim Berisha 

 

Kick Boks Büyükler Avrupa Şampiyonası Müsabakalarında Tatami ve Ring 

Müsabakalarının Hareket Aktivite Profillerinin Karşılaştırılması 

Cebrail Gençoğlu* 

 

Lat Pull-Down Hareketinde Gövde Eğiminin Kas Aktivasyonuna Etkileri 

Ali Fatih Sağlam, Cem Anıl Kabalak*, Erbil Murat Aydın 
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Hip Fleksör ve Ekstensör Kas Gruplarının Sıçrama Performansı Üzerindeki Rolü 

Süleyman Mercan*, Armağan Şahin Kafkas, Muhammed Emin Kafkas 

 

Profesyonel Futbolcularda Küçük Alan, Büyük Alan Oyunları ve Maça Verilen 

Dış Yük Cevaplarının Karşılaştırılması 

Emre Recep Ali Demirci, Murat Çelik*, Yusuf Köklü, Bilal Utku Alemdaroğlu 

 

Genç Erkek Futbolcularda Farklı Sprint Testleri ve Sıçrama Performansları 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Zehra Orhan, Murat Çelik*, Yusuf Köklü, Bilal Utku Alemdaroğlu 

 

Kreatin Monohidrat Güç ve Performans Artışında Destekleyici Bir Unsur Mu? 

Şükrü Demirci*, Ömer Zambak, Mustafa Barış Somoğlu, Emine Zehra Çolak, 

Cüneyt Şensoy, Noyan Pamukçu, Seyit Nakit, Tülay Karayazı 

 

Dayanıklılık Sporcularıyla Birlikte Aralıklı Oruç Etkisi Vücudumuzun 

Askerlerine ve Kompozisyonuna Bir Bakış 

Ömer Zambak*, Şükrü Demirci, Mustafa Barış Somoğlu, Emine Zehra Çolak, 

Cüneyt Şensoy, Noyan Pamukçu, Seyit Nakit, Tülay Karayazı 
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Tatlı Tadı Sevme Fenotipi ve Yutulan Solüsyon Miktarının Karbonhidratlı 

Solüsyonlarla Ağız Çalkalama ile Ortaya Çıkabilecek Ergojenik Etkiyi Değiştirir 

Mi? 

Zeynep Altınkaya*, Uğur Dal, Dilan Deniz Yılmaz, Hüseyin Yanık, Gülhan 

Temel, Maria Geraldine Veldhuizen 

 

Üniversite Öğrencilerinin Dijital Oyun Oynama Davranışlarını Etkileyen 

Özelliklerin Bağımlılık Perspektifinden İncelenmesi 

Hasan Ceyhun CAN, Hülya Ünlü, Serkan Esen, Tuna Uslu, Tuğba Can* 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Rekreasyonel Sağlık Algı Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Gülsüm Yılmaz*, Neşe Genç, Meryem Güler Yılmaz, Ali Selman Özdemir, 

Gülsüm Döner 

 
Ciddi Serbest Zaman Yolculuğu: Pilates Eğitmenliği 

Betül Aydın*, Feyza Meryem Kara, Ali Eraslan, Halil Sarol 
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Fibromiyaljide Egzersiz 

Asena Kübra Akbaba*, Fırat Akça 

 

Spor Bilimleri Öğrencilerinin Spor Yaralanmalarından Korunma Farkındalığının 

İncelenmesi 

Gülseren Yürekli*, Fatma Çelik Kayapınar, Hilal Bahçecioğlu, Fırat Bel 

 

Genç Elit Yüzücülerde Bağ Doku Yaralanması Riskine İlişkin Bazı Gen 

Polimorfizmlerinin Belirlenmesi 

Merve Bektaş*, Betül Bahar 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Beslenme Bilgisi: Kastamonu'nda Bir 

İnceleme 

Mustafa Kerem*, Hazel Yalçınkaya 

 

Elit Yüzücülerde Yüzülen Mesafeye Göre Ağrı Seviyesinin Değerlendirilmesi 

Burcu Ertaş Dölek, Merve Bektaş, Betül Bahar, Tülay Bağcı Bosi 
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Sporcu Algılarına Göre Dart Antrenörlerinin Pedagojik Yeterliklerinin 

İncelenmesi 

Gül Yılmaz*, Yunus Arslan 

 

Sporda Ahlak: Genç Sporcuların Ahlaki Değer ve Tutumlarına Bir Bakış 

Esra Nur Duran*, Ali Furkan Okur, Veysel Küçük 

 

Öz-Kontrol ve Öz-Yönetim Becerilerinin Spor Tutkusuna Etkisi 

Şefiye Tuzcu*, Elif Bozyiğit, Rıdvan Ekmekçi 

 

Doğada Yön Bulma Uygulamasına Yönelik Kullanıcı Algısı ve Duygular: Reddit 

Yorumları Üzerine Bir Metin Madenciliği Çalışması 

Muzaffer Toprak Keskin, Nurten Ulusay, Şevket Cihat Özer, Münevver 

Ulusay* 

 

Elit Güreşçilerd e Uyku Hijyeni Eğitiminin Uyku Davranışları Üzerindeki Etkisi: 

Eğitim ve Değişim 

Semih Karaman*, Ümid Karlı 
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Zihinsel Antrenmanın Elit Sporcular Üzerinde Zihinsel Dayanıklılık Ve Problem 

Çözme Becerilerine Etkisi 

Gözde Acaray* 

 

Dört Büyük Futbol Kulübünün Kurumsal Yönetim İlkeleri Uygulamalarının 

İncelenmesi 

Rana Eti*, Y.Aytül Dağlı Ekmekçi 

 

Sporcularda Bilişsel Çarpıtmalar ve Benlik Algısı İlişkisinde Öz Yeterliğin Aracı 

Rolü 

Beyza Kılıç*, Buse Sulu 

 

Çocuk Yogası Uygulamalarının Dikkat Düzeyleri ve Frontal Eeg Teta/Beta Oranı 

Üzerine Etkisi 

Hande Baba Kaya*, Levent Görün, Rümeysa Alper, Mustafa Koç 

 

Sporda Ahlaki Eylem Modeli: Ölçek Geliştirme Çalışması 

İsmail Aktaş*, Gülfem Sezen Balçıkanlı 
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Farkındalık Programının Akranların Özel Gereksinimli Çocuklara Yönelik 

Tutumlarına Etkisi 

Ahmet Sansi*, Kübra Ünal, Sibel Nalbant 

 

Tekerlekli Sandalye Basketbolunda Adölesan Sporcuların Üst Ekstremite ve 

Gövde Kinematik Davranışlarının Ataletsel Ölçüm Sistemi ile İncelenmesi 

Aslı Elaslan,* Umut Altınkaynak, Kâmil Yazıcıoğlu 

 

Paralimpik Sporcuların Deneyimleri ve Tokyo 2020 (2021): COVID 19 

Pandemisi ve Sonrası 

Nalan R. Ayvazoğlu* 

 

Otizm Spektrum Bozukluğunda Hippoterapi 

Sevim Handan Yılmaz*, Ekrem Levent İlhan 
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Vücut Yağ Yüzdesi ile Sürat Parametresi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Kadın 

Spor Bilimleri Öğrencileri Üzerine Bir Araştırma 

Gizem Akarsu Taşman, Nasuh Evrim Acar, Erkan Güven, Derya Selda Sınar 

Ulutaş, Yunus Emre Aslan, Serhat Taşman* 

 

Genç Erkeklerde Egzersiz Sonrası Stretching Uygulamasının Kas Hasarına Etkisi  

Gülay Yağcı Alaoğlu*, Ümid Karlı, Özgür Mehmet Yis 

 

2022 Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonasında Hücum Parametrelerinin 

Galibiyete Etkisinin Lojistik Regresyon Analizi ile İncelenmesi 

Merve Nur Uslu*, Esen Gürbüzsel 

 

Kürekçilerde Uygulanan Farklı Şiddetlerdeki Yüklenmeler ile EPOC Alanının 

Trapezoidal Yöntemiyle Belirlenmesi 

Yaşar Tunç*, Gökhan Deliceoğlu, Bilal Faruk Rengül 

 

Futsal Müsabakasında Koşu Performansının Analizi: Anaerobik Hız Rezervinin 

Rolü 

Oğuz Böke*, Sümer Alvurdu 
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Kalça Abduktör ve Adduktor Kas Kuvvetinin Diz Stablilizasyon Süresi ile 

İlişkisinin İncelenmesi 

Ilgın Ali Coşkun*, Armağan Şahin Kafkas, Muhammed Emin Kafkas 

 

Genç Kız Voleybolcularda Oyun İçi Hızlanmaların Şiddet ve Mesafe Analizi 

Serhat Yağcı*, Ali Kızılet 

 

Futbolcularda Stratejik Şekerlemenin Bazı Anaerobik Performanslara Etkisi: 

Kronotip Açısından Değerlendirme 

Mertkan Öncü*, Özgür Eken 

 

Futbolda Oyun Kurallarında Yapılan Değişikliklerin Futbolcuların Sağlıkları 

Üzerinde Etkileri 

İnan Bulut, Eren Uluöz* 

 
Türkiye’de Eskrim Branşında Yapılan Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi 

Okan Çintay, Ergin Karıncaoğlu, Eren Uluöz* 
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Kayak Yapan Bireylerde Kayak Sporunun Yaşam Becerilerine Etkisinin 

İncelenmesi 

Ferhat Kılıçarslan*, Burhan Başoğlu, Tebessüm Ayyıldız Durhan 

 

Belediye Tesislerinde Düzenli Spor Yapanların Psikolojilerinin İncelenmesi: 

Avcılar Spor Kompleksi Örneği 

Tuna Uslu*, Sevim Güllü, Tuğba Can 

 

Antrenörlerin Boş Zaman Tutumunun İncelenmesi: Edirne İli Örneği 

Ali Kaya*, Gamze Şerife Ülker 

 

Kampüs Rekreasyonu Kavramının Değerlendirilmesi: Bir Meta Analiz Çalışması 

Aylin İlkay Uysal*, Seyfettin Yılmaz, Gürkan Elçi 

 

Farklı Kategorilerde Dart Oynayan Gençlerde Darta Yönelik Tutum ve 

Rekreasyonel Spor İyi Oluş Düzeylerinin İncelenmesi 

Ferhat Kılıçarslan*, Tuğba Can, Aygül Çağlayan Tunç, Fatih Şenduran 
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Sporcuların Etkili İletişim Becerileri, Empati Becerileri ve Sporcu Yaratıcılık 

Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Alptuğ Soyer, Nuri Berk Güngör, Yusuf İzzet Erol*, Fikret Soyer 

 

PETTLEP İmgeleme Tekniği ile Kombine Edilmiş Kalp Atım Hızı Değişkenliği 

Biyo-Geribildirim Uygulamalarının Basketbolda Serbest Atış Performansına 

Etkisinin İncelenmesi 

İlayda Sezan*, Recep Görgülü 

 

Seyirci Etkisinin İnce Motor Koordinasyon Görevindeki Performansa Etkisinin 

İncelenmesi; Sosyal Kolaylaştırma ile Sosyal Kaytarma Fenomeninin 

Araştırılması 

Recep Görgülü, Birten Sarıhan* 

 

Küresel Futbolun Siyasi Yüzü: İsrail-Filistin Çatışması Üzerine Bir İnceleme 

Emre Uysal*, Mehmet Haşim Akgül 

 

Sporcu Saldırganlığında Para Algısının Rolü 

İsmail Anıl Okcu*, Ünal Karlı, Sabri Aytunç Hedef 
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Futbolcularda Çoklu Görevlerin Dikkati Yönetebilme Becerisi Üzerine Etkisi 

Ömer İlhan*, Aysen Elif Yılmaz, Miray İlhan, Bülent Bayraktar 

 

Erkek Futbolcularda Akran Zorbalığını Belirlemede Anne Baba Tutumunun Rolü 

Furkan Direk*, Sena Koca, Zarife Taştan, Ayşe Türksoy Işım 

 

Mega Hayaller, Boş Koltuklar: İstanbul Atatürk Olimpiyat Stadyumu 

Sürdürülebilir Bir Miras mı, Beyaz Fil mi? 

Batuhan Akbulut*, Zafer Çimen 

 

Lisanslı E Spor Oyuncularının Oyun Oynama Motivasyonları ve Algılanan Stres 

Düzeylerinin İncelenmesi 

Ayşe Aslı YÜZGENÇ, Hülya CİN*, Merve UZUNAL 

 

Türkiye’ deki Güreş Hakemlerinin Çeşitli Değişkenler Açısından Karar Verme 

Düzeylerinin İncelenmesi 

Berna Öncül*, Tolga Şahin, Hulusi Mehmet Tunçkol 
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Türk Çocuklarında Çocuk Beden Koordinasyon Testi (Körperkoördinationstest 

Für Kinder- KTK)’nin Psikometrik Özelliklerinin Test Edilmesi 

Emine Çağlar, Neslişah Yaren Kırcı*, Sadettin Kirazcı, Pelin Aksen, Nigar 

Küçükkubaş, Erdem Karabulut, Ayda Karaca, Mehmet Mesut Çelebi, Elif 

Nursel Özmert, Gıyasettin Demirhan  

 

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerin Öz-yeterlik 

Algılarının İncelenmesi 

Faruk Aydın* 

 

Sporcularda Müsabaka Ruminasyonunun Sporda Psikolojik Performans 

Üzerindeki Etkileri 

Elif Şahin*, Baki Yılmaz 

 

Gaziantep Yöresine Ait Geleneksel Çocuk Oyunları: Vız Vız Ya Da Kim Vurdu 

Tuğba Yeni*, Ömer Tarkan Tuzcuoğulları, Muhsin Hazar 

 

Düzenli Egzersiz Yapan Bireylerde Ortoreksiya Nervoza ile Sosyal Fizik 

Kaygısının İncelenmesi  

Simge Yalçın Kocaman*, Emre Ozan Tingaz 
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Yükseköğretim Kurumlarının Kalite Güvence Sistemi Ve Akreditasyon 

Belgelendirmelerinin İncelenmesi: Spor Bilimleri Fakültesi Ve Beden Eğitimi Ve 

Spor Yüksekokulu Örneği 

Tekmil Sezen Soyal* 

 

Futbolda Favori Takım Avantajı: Hakem Kararlarında Taraflılık Üzerine Bir 

İnceleme 

Alperen Koçsoy* 

 

Yabancı Uyruklu Üniversite Öğrencilerinin Ev Sahibi Ülkeye Entegrasyon 

Sürecinin Değerlendirilmesi 

Esra Şimşek*, Derya Özarslan, Esra Cömert 

 

Uluslararası Spor Organizasyonlarının Ülke Turizmine Katkıları: Wimbledon 

Tenis Turnuvası Örneği 

Yunus İşler*, Mehmet Gül, Cenk Köksal Boğazkesen 
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Elit Yüzücülerde Reaksiyon Zamanı ile Sprint Performansı Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi  

Olgun Can Altunkan*, Tugay Durmuş, Semra Yatak 

 

Türkiye'de Kamu ve Özel Sektör Bankalarının Spor Politikaları: Sponsorluk ve 

Kurumsal Sosyal Sorumluluk (Kss) Projeleri Bağlamında Bir İnceleme 

Ergin Karıncaoğlu*, Fatma Pervin Bilir, Eren Uluöz 

 

Eskrimde Hakemlerin El Hareketlerinde Yapılan Değişikliklerin Tarihsel Süreci 

Okan Çintay, Ergin Karıncaoğlu, Eren Uluöz*, Abdurrahman Karataş, Emir 

Özkurt 

 

Orta Yaşlı Erkeklerde TRX Egzersizleri Sonrasında Farklı Dozlarda D Vitamini 

Alınmasının Bazı İnflamatuar İndeksler Üzerine Etkisi  

Elham Farhadfar* Makan Khajevandi 
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6-14 Yaş Arasındaki Çocukların Motor Yeterlik Düzeylerine Göre Fiziksel 

Uygunluk ve Algılanan Motor Yeterliklerinin İncelenmesi: TUBON Projesi 

Emine Çağlar, Neslişah Yaren Kırcı*, Sadettin Kirazcı, Pelin Aksen, Nigar 

Küçükkubaş, Erdem Karabulut, Ayda Karaca, Mehmet Mesut Çelebi, Elif 

Nursel Özmert, Gıyasettin Demirhan  

 
Sporcularda Islak Kupa Uygulamasının Toparlanma Üzerine Etkisinin 

İncelenmesi 

Mihri Barış Karavelioğlu*, Said Altıkat, Gizem Başkaya 

 
Genç Kadın Basketbolcuların Mevkilerine Göre Toplu ve Topsuz Reaksiyon 

Zamanlarının Karşılaştırılması 

Çiğdem Bulgan Ercin, Yeliz Yol Pehlivan, Atanur İsmail Erim*, Mustafa 

Baş, Yüksel Karadoruk 

 

Spor Bilimleri Alanındaki Toplumsal Cinsiyet Temalı Lisansüstü Tezlerin 

Bibliyometrik Analizi 

İsmail Karademir, Hatice Çakıroğlu*, İdiris Yılmaz 

 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü Öğrencileri ile Pedagojik 

Formasyon Eğitimi Alan Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Öğretmenlik Öz 

Yeterliklerinin İncelenmesi 

Nurican Köseoğlu*, Serap Sarıkaya 

 

Sporda Kadınlar: Cinsiyet İlişkileri ve Gelecek Perspektifleri- Adalet ve Eşitlik 

(Women Up) 

Yeter Aytül Dağlı Ekmekçi*, Yeliz İlgar Doğan, Özgür Mülazımoğlu Ballı 
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Dijital Teknoloji Destekli Terapötik Rekreasyonun Zihinsel Yetersizliği Olan 

Öğrencilerin Fiziksel Uygunluk Düzeyine Etkisi 

Ecem Kılıç, Sibel Nalbant, Merve Türkegün Şengül, Rabia Ateş* 

 

Fiziksel Engelli Bireylerin Spora Katılımının Önündeki Engeller ve Kişisel 

Kolaylaştırıcılar 

Kerim Rüzgar, Mehmet Ilkım*, Hacı Karadağ 

 

Özel Eğitim Kurumlarındaki Öğretmenlerin Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif 

Etkinliklere Katılımına Yönelik Tutum ve Farkındalık Düzeylerinin İncelenmesi 

Şehmus Aslan, Ezgi Hazal Uygur*, Bülent Ağbuğa 

 

Annelerin Perspektifinden Otizm Spektrum Bozukluğunda Uyarlanmış Fiziksel 

Aktivite Etkisi: Fenomenolojik Bir Yaklaşım 

Aysu Boz, Meryem Sümeyye Dombaycıoğlu*, Gizem Karakaş 
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Rekreatif Spor Yapan Bireylere Uygulanan Kalistenik Egzersiz ve Aralıklı 

Orucun Vücut Kompozisyonuna Etkisi  

Aleyna Habibe Demir*, Musa Şahin, Alirıza Han Civan, Ensar Köktaş 

 

Aerobik Metabolizma Sırasında Bir Glikoz Molekülünden Sentezlenen Atp 

Verimine İlişkin Farklı Yaklaşımların İncelenmesi 

Serdar Şerare* 

 

Eskrimcilerde Omuz Yaralanması Araştırmalarının Genel Özellikleri 

Ergin Karıncaoğlu*, Eren Uluöz 

 

Spor Dallarında Kalça Eklemi Yaralanmaları 

Mehmet Yiğit Gökmen*, Eren Uluöz 

 
Genç Erkek Güreşçilerde Müsabaka Tipi Uygulanan Güreş Antrenmanlarının 

Bazı Biomotor Özelikler Üzerine Etkileri 

Ömer Kömü*, Seyfi Savaş, Harun Jira 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

24 KASIM PAZAR 

KAPANIŞ TÖRENİ 

(Mimar Kemalettin Salonu) 

12.45 
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Kadın Masa Tenisi ve Kort Tenisi Sporcularının El Parmak Uzunlukları ve Bazı 

Sportif performans Testlerinin Karşılaştırılması 

Neslihan Ekşi*, Muhammet Yılmaz, Evrim Çakmakçı 

 

Kadın Tenis ve Badmintoncuların Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin 

Karşılaştırılması 

Musa Şahin, Ensar Köktaş, Alirıza Han Civan, Şakir Bezci, İrem Polat* 

 

Güreşte Hızlı Vücut Ağırlığı Kayıplarının Performans Üzerine Etkilerinin 

İncelenmesi: Geleneksel Derleme 

Abdüsselam Turgut* 

 

Farklı Branşlardaki Erkek Sporcuların Sürat, Çeviklik ve Dikey Sıçrama 

Performanslarının Karşılaştırılması 

Musa Şahin, Alirıza Han Civan, Ensar Köktaş, Mahmut Esat Uzun, Ceren 

Ağaoğlu Topçu, Şevval Topkara* 

 

Farklı Frekanslardaki Masaj Tabancası Uygulamalarının Ayak Bileği Eklem 

Hareket Açıklığı Üzerine Akut Etkisi 

Mustafa Hapak*, Berna Ramanlı 
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10–15 Yaş Grubu Çocuklarda Alt Ekstremite Kinetik Zincir Bozuklukları ile 

Denge ve Durarak Uzun Atlama Performansları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Şevval Çelen*, Koray Samet Altınçekiç, Ayşem Ece Yalçınkaya, Orkun Akkoç 

 

Farklı Cimnastik Aletlerinde Gerçekleştirilen Bacak Kaldırış Hareketlerinde 

Rectus Abdominis ve Rectus Femoris Kas Aktivasyonlarının İncelenmesi  

Elif Karataş*, Erbil Murat Aydın 

 

Futbolcularda Bazı Egzersiz Öncesi Stratejilerin Dikey Sıçrama ve Çeviklik 

Üzerine Akut Etkisi 

Musa Şahin, Alirıza Han Civan, Ensar Köktaş, Ecem Sofuoğlu*, Semiha 

Açelya Kolukısa 

 

Takım Sporları ve Bireysel Spor Yapanlar Arasında Görsel Belleklerinin 

Karşılaştırılarak Yetenek Seçiminde Bir Kriter Olarak Kullanılmasının 

Değerlendirilmesi 

Dilara Dönmez*, Defne Öcal Kaplan 

 

Post Aktivasyon Potansiasyon Güçlendirme (PAPE) Protokollerinin Sprinte Akut 

Etkisi 

Emre Parlak*, Elif Cengizel 
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Basketbol Oyuncularında Çabukluk ve Koordinasyon İçin Merdiven 

Antrenmanının Etkileri 

Mehdi Aslan*, Mücahit Sarikaya, Polat Yücedal, Fidan Çınar, Serdar Adıgüzel 

 

Farklı Branşlardaki Sporcuların Tekrarlı Anaerobik Zirve Güçlerindeki 

Değişimin İncelenmesi 

Onur Karahasan*, Selman Kaya, Ali Keleş, Gökhan Deliceoğlu 

 

Bireysel ve Takım Sporcularının Unilateral Derinlik Sıçrama Yükseklikleri ile 

Alt Ekstremite Açısal Hızlarının İncelenmesi 

Benil Kıstak Altan*, Çiğdem Bulgan Ercin, Alper Aşçı 

 

Kan Akış Kısıtlamanın Anaerobik Güç ve Kapasite Üzerine Etkisi 

Müşfik Ertuğ Akgüner, Tolga Akşit, Damla Ercan Köse*, Hakan Arslan,  

Deniz Tezcan 

 

Türkiye ve Amerika’daki Yaş Grubu Yüzücülerinin Yarış Süreleri ve Performans 

Gelişimleri Üzerine Karşılaştırılmalı Bir Çalışma 

Meral Sevük*, Murat Taş 
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Geleneksel Türk Sporlarının İtibarının Korunması ve Sürdürülebilirliği 

Ahmet Ferdi Koç*, Zafer Çimen 

 

Spor ve Etik Çalışmalarının İncelenmesi 

Adem Solakumur, Yılmaz Ünlü, Kerem Şahin* 

 

Basketbol Oyuncularında Saldırganlık ve Öfke Araştırması 

Ayşe Nur Hanedar Cömert*, Atilla Pulur, Oğuzhan Acıbunar 

 

Spor Yaralanmaları ve Performans Kaygısı: Sporcular Arasındaki Psikolojik 

İlişkiler ve Zihinsel Sağlık İlişkisi  

Yunus Şahinler*, Mehmet Aydoğan, Aslı Esenkaya, Taner Atasoy, Adnan 

Ersoy 

 

Gaziantep Yöresine Ait Geleneksel Çocuk Oyunları: Süngüç ya da Küngüç 

Aykut Kaya*, Ömer Tarkan Tuzcuoğulları, Muhsin Hazar 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Düzeyleri 

Kadir Gören*, Işıl Aktağ 
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Ders Dışı Sportif Aktivitelere Katılan ve Katılmayan Ortaokul Öğrencilerinin Öz-

Yeterlik ve Benlik Saygısı Düzeylerinin İncelenmesi 

Melike Öğüt*, Okan Burçak Çelik 

 

Algılanmış Sosyal Destek ve Psikolojik Uyumun Antrenör Sporcu İlişkisine 

Etkisi 

Serkan Kabak*, Fatih Koca 

 

Hakemlerin Özyeterlik ve Stresle Başa Çıkma Düzeylerinin İncelenmesi 

Elif Esma Reçel*, Veysel Küçük 

 

Spor Salonlarında Liderlik Tarzının Yeniden Değerlendirilmesi: Çalışan İş 

Doyumu Üzerindeki Etkileri ve Geleceğe Yönelik İzlenimler 

Mahmut Ulukan*, Mustafa Can Koç, Yavuz Ontürk, Erhayat Özgür Bayazıtlı 

 

Sporcu Öğrencilerde Atletik Zihinsel Enerjinin Kişiselleştirilmiş Psikolojik 

Esneklik Üzerine Etkisi: Bireysel Yaratıcılığın Aracı Rolü 

Selin Doğan*, Oğuz Kaan Esentürk, Ekrem Levent İlhan 

 

Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Akademik 

Sahtekarlık Eğilimlerinin İncelenmesi  

Bahar Keleş, Berat Okan Çiftçi, Hazel Özsoy*, Semiyha Tuncel 
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Derin ve Yüzeyel Myofasyal Gevşemenin Erkek Triatletlerde Yüzme 

Performansına Akut Etkisi: Bir Pilot Çalışma 

Mervenur Dumlu*, Elif Cengizel 

 

Omuz Aktivasyonunun Serbest Atış Şut Doğruluğuna Akut Etkisi  

Muhammed Erdi Nas*, Seyfi Savaş, Pelinsu Ece Civelek, Çağdaş Özgür 

Cengizel 

 

Taekwondo Sporcularında Otojenik Antrenmanın Reaksiyon Süreleri Üzerindeki 

Akut Etkileri 

Begonya Dilara Çetinkaya*, Şaban Ünver, Tülin Akman 

 

Basketbolcularda Alt Ekstremite Aktivasyonunun Top Sürme ile Yapılan Sprint 

Performansına Akut Etkisi: Bir Pilot Çalışma 

Miraç Uğur Muratoğlu*, Seyfi Savaş, Çağdaş Özgür Cengizel 

 

Çocuklarda Bağıl Yaş Durumunun Sportif Performans Üzerine Etkisi 

Hasan Hüseyin Gürcan*, Mehmet Günay, Bilal Demirhan, Ayça Genç, Recep 

Aydın 
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Dinamik Kuvvet İndeksine Göre Belirlenen Kuvvet Antrenmanlarının Bench 

Press, Squat ve Power Clean Kuvvet Parametrelerine Etkisi 

Sinan Kara*, Latif Aydos 

 

Medikal Egzersizler ve Spor Rehabilitasyonunda Remedial Masaj Terapisi 

Uygulamaları 

Mursel Akdenk*, İbrahim Kurt 

 

Anaerobik Güç ve Vücut Kompozisyonu Arasındaki İlişkisinin İncelenmesi 

Abdulkerim Özden*, Emsal Çağla Avcu, Metin Polat, Serkan Hazar 

 

Quadriceps Kasını Çalıştıran 5 Farklı Direnç Egzersizinin Emg Değerlerinin 

Karşılaştırılması 

Kadir Gören*, Koray Gökmen 

 

Self-Myofasyal Release Tekniğinin Fasya Ve Toparlanma Üzerindeki Etkisinin 

İncelenmesi 

Aliseydi Kuyulu*, Faruk Akçınar 
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Farklı Yüksekliklerden Yapılan Derinlik Sıçramasında Alt Ekstremite 

Asimetrisinin Karşılaştırılması 

Mustafa Arslan Başar*, Barış Karakoç, Alper Aşçı, Ali Günay 

 

Sportif Rekreatif Aktiviteye Katılan 14-17 Yaş Aralığındaki Gençlerin Egzersiz 

Motivasyonu ve Boş Zaman Tutumlarının İncelenmesi 

Yunus Uğur Uğur*, Gaye Erkmen, Hadi Erkmen 

 

Voleybolda Kalf Kası Kuvvet Antrenmanlarının Sıçrama Performansına Etkisi 

Dila Asya Üçgün*, Fatma Neşe Şahin 

 

Kadın Futbolcularda Yüksek Şiddetli Aralıklı Koşular ve Küçük Alan 

Oyunlarının Fizyolojik ve Teknik Özellikler Üzerindeki Etkileri 

Hasret Fidan*, Ani Agopyan 

 

Farklı Isınma Protokollerinin Kadın Futbolcularda Esnekliğe Etkisi 

Gürkan Selim Çelgin*, Halit Şar, Cansel Arslanoğlu, Gizem Kızılörs, Erkal 

Arslanoğlu 

 

Üniversite Öğrencilerinin Düşük Kalorili Gıdalara Karşı Tutumlarının ve Düşük 

Kalorili Gıdaları Tüketim Sıklığının Belirlenmesi 

Sibel Bulut*, Mehmet Pense 

 

Kadın ve Spor 

Esra Burcu Özdemir* 

 

Tenis Müsabakalarına Aerobik ve Anaerobik Parametrelerin Etkisi 

Yaşar Birgönül* 
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Yapay Mı? Zekâ Mı? Rekreasyon Araştırmalarında Yenilikçi Yaklaşımlar 

Dr. Bülent Gürbüz 

 

Yeşil Rekreasyon: Çevre Dostu Uygulamalar 

Dr. Hamdi Alper Güngörmüş 

 

Rekreasyon ve Turizm  

Dr. Mehmet Demirel 
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Artistik Buz Patenindeki Axel ve Salchow Atlayışlarının İncelenmesi  

Sinem Beril Sertoğlu*, Ömer Can Göksu 

 

Bir Eniyileştirme Problemi Olarak Amut Hareketi  

Volkan Dağhan Yaylıoğlu*, Serdar Arıtan 

 

Basketbolda Kişi Sayısına Göre Değişen Dar Alan Oyunlarının Şut 

Performansına Akut Etkisi 

Tugay Durmuş*, Fırat Akça 

 

Futsal Maç Simülasyon Protokolü Sonrası Uygulanan Farklı Toparlanma 

Yöntemlerinin Anaerobik Güç, Sürat, Dikey Sıçrama, Çeviklik ve İzokinetik 

Kuvvet Üzerine Etkisi 

Gizem Akarsu Taşman*, Yunus Yıldırım 

 

Sporcularda BKİ Değerlerine Farklı Yaklaşımlar 

Özge Nur Önal Altan*, Gökhan Deliceoğlu 
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Biathloncularda Atış Esnasında Serebral Kan Akışının İncelenmesi 

Sefer Karabağ*, Fatih Kıyıcı 

 

Dinamik Isınma, Foam Roller ve Titreşimli Foam Roller Uygulamalarının Tenis 

Performansı Üzerindeki Akut Etkileri 

Aşkın Şentürk, Derya Ayşen Alpay*, Mehmet Onur Vurmaz, Nevin Koçak, 

Bergün Meriç Bingül 

 

Voleybolculara Uygulanan Statik ve Dinamik Isınmanın Dikey Sıçrama ve Sürat 

Performansına Etkisi 

Kenan Bozbay*, Hüseyin Nasip Özaltaş, Polat Yücedal 

 

Yaşlılarda Egzersiz ve Fiziksel Aktivite  

Kaan Kaplan*, Hacı Ahmet Pekel 

 

İnsan Hareketinin Biyomekanik Benzeşim Modeli İçin Yer Tepki Kuvvetlerinin 

Kestirimi  

Nihat Özgören*, Serdar Arıtan 
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Bebek Yüzme Eğitimi’nin Bebeklerin İnce ve Kaba Motor Hareketlerine Etkisi 

Erengül Özbuğutu* 

 

16-18 Yaş Grubu Amatör Erkek Futbolcuların Fonksiyonel Hareket Analizi ile 

Futbol Beceri Testleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Sultan Özdemir Erkek*, Osman Coşkun, Mustafa Şahin, Ömer İlhan, Çağın 

Macit, Murat Ertürk, İlker Yücesir 

 

Akademi Futbolcularında Sezon Başı Antrenmanlarının Sürat ve Yatay Sıçrama 

Performansına Etkisi 

Emre Altundağ, İsmethan Yazıcı* 

 

Fiziksel Aktivitede Giyilebilir Yapay Zeka Yaklaşımı: Sistematik Literatür 

Taraması 

Ferdi Yıldırım*, Hacı Ahmet Pekel 

 

Adolesan İdiyopatik Skolyoz Tedavisinde Kullanılan Ev Egzersiz Yöntemi ve 

Yüz Yüze Egzersiz Yöntemi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Zeynep Özçelik*, Hacı Ahmet Pekel 
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Egzersiz Sonrası Oksijen Kinetiğini Modellemek için Yeni Bir Python 

Algoritması 

Süleyman Ulupınar*, Serhat Özbay 

 

Fransız Kontrast Antrenmanın Sporcuların Sıçrama Performansına Etkisi: Bir 

Sistematik Derleme ve Üç Seviyeli Meta-Analiz 

Hüseyin Şahin Uysal*, Sezgin Korkmaz, Yakup Köse, Sümer Alvurdu, Rohit 

Kumar Thapa 

 

Badmintonda Maç Simülasyonu Öncesinde Nar Tableti Kullanımının Maç 

Sonrası Laktat Eliminasyonuna Etkisi 

Nihat Ebrem*, Önder Şemşek 
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Ergenlik Öncesi Judocularda Statik Kuvvet ve Bilateral Asimetrinin İncelenmesi 

Gülcan Türitoğlu*, Hasan Basri Taşkın, Bayram Ceylan 

 

Üniversite Öğrencilerin Bilişötesi Öğrenme Stratejilerinin TYT Puanları ile 

İlişkisi  

Bülent Ağbuğa*, Fatma Ağbuğa, Şehmus Aslan 

 

Farklı Beden Kütle İndeksine Sahip Kadınlarda Fiziksel Aktivite, Sedanter 

Davranış ve Besin Tüketim Durumunun Dinlenim Yağ Oksidasyonu ile İlişkisi 

Zeynep Ergün*, Necip Demirci, Ayda Karaca, Tahir Hazır, Muhammed 

Mustafa Atakan 

 

Üniversite Öğrencilerinin Egzersize Yönelik Sağlık İnançları Tutumlarının 

İncelenmesi 

Gülseren Yürekli*, Fatma Çelik Kayapınar, Hilal Bahçecioğlu, Emre Tabak 

 

Kalça Fleksiyon Esnekliği, Anaerobik Güç ile Denge Performansının Şut Hızı ve 

İsabeti Üzerine Etkisi  

Fatih Karakurt*, Faruk Akçınar 
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Deadlift Hareketinin Biyomekanik Modellenmesi 

Cansu Kabay*, Serdar Arıtan 

 

Z Kuşağı Gençlikte Sağlıklı Yaşamın İzleri: Fiziksel Aktivite, Öznel Mutluluk ve 

Spor Tutumları Üzerine Bir İnceleme  

Engin Çinibulak*, İrfan Kara, Muhammed Nuri Çelik, Burcu Yentürk 

 

Elit Futbolcularda Maç Yüküne Dayalı Antrenman Planlaması: Mikro Döngü 

Örneği 

Bürhan Soyugür*, Utku Alemdaroğlu, Yusuf Köklü 

 

Yoğunlaştırılmış Eskrim Antrenmanlarının Eskrim Sporcularının Dikkat 

Düzeyleri Üzerine Etkisinin İncelenmesi  

Kemal Arda Kurt*, Ceren Suveren, Serdar Uslu 
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Stabil ve Stabil Olmayan Yük Koşulları Altında Uygulanan Bench Press 

Egzersizlerindeki Kas Aktivasyonu ve Kinematik Verilerin İncelenmesi 

Barbaros Demirtaş*, Onur Çakır, Murat Çilli, Özkan Işık, Onat Çetin, Malik 

Beyleroğlu 

 

Basketbol Set Oyunlarının Sonuçlarını Tahmin Etmek için Makine Öğrenimi 

Halil Orbay Çobanoğlu*, İbrahim Rıza Hallaç, Fatih Mehmet Dökmeci, Yusuf 

Hallaç 

 

Farklı Fonksiyonel Spor Ekipmanlarıyla Yapılan Egzersizlerin Diz Fleksiyon ve 

Ekstansiyon İzokinetik Kuvvetine Etkisi 

Gümrah Şan*, Mürsel Biçer 

 

Rotator Cuff Kaslarına Uygulanan Flexi-Bar Antrenmanlarının İzokinetik 

Kuvvet Üzerine Akut Etkileri 

Yağmur Çakan*, Barış Gürol, İlbilge Özsu Nebioğlu 
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Fiziksel Aktivite ve Psiko-Fiziksel Sağlık: Uyku Kalitesi, Depresyon ve Yaşam 

Kalitesinin Analizi  

Güner Çiçek*, Özkan Işık, Cihan Ayhan, Abdüsselam Turgut 

 

41. Erkekler Avrupa Basketbol Şampiyonası'nda Kazanan ve Kaybeden 

Takımların Performans Göstergelerinin Karşılaştırılması 

Doğa Comba*, Özgür Bostancı 

 

Müşteri Memnuniyeti ile Spor Markalarına Bağlılık Arasındaki İlişki, Örnek 

Olay: Batı Azerbaycan Eyaleti  

Selçuk Buğdaycı, Hadi Nouri Naghadeh*, Yusuf Akyel 

 

Azerbaycan (İran) İllerindeki Spor ve Gençlik Dairesi Çalışanlarının Beden İmajı 

ile Üretkenliği Arasındaki İlişki  

Hadi Nouri Naghadeh*, Mehmet İnan, Parviz Mohammedi 
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Spor Teşkilatı (Merkez) Spor Uzmanlarının Serbest Zamanlarında Spor Yapma 

Alışkanlıklarının İncelenmesi 

Gökhan Genckol* 

 

Kayak Antrenörlerinin Mesleki Öz Yeterliklerinin Çeşitli Değişkenler Açısından 

İncelenmesi 

Emre Erdem* 

 

Elit Atletlerin Yeni Tip Koronavirüs Döneminde Kaygı Düzeylerinin Çeşitli 

Değişkenlere Göre İncelenmesi 

Yavuz Can*, Seydi Karakuş 

 

Ortaöğretim Beden Eğitimi ve Spor Dersi Kazanımlarının Gerçekleştirilmesine 

İlişkin Öğretmen Görüşleri ve Çözüm Önerileri 

Ebru Aydın*, Murat Kangalgil 

 

Yolcu Deneyimini Geliştirmeye Yönelik Havalimanlarında Boş Zamanı 

Değerlendirme Koşulları: Ankara Esenboğa Havalimanı Üzerine Bir İnceleme 

Emrullah Şahin *, Ecem Türkmen  

 

Adölesan Sporcuların Bilinçli Farkındalıkları ile Çoklu Ekran Bağımlılık 

Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Öznur Akpınar*, Barış Kupçak 

 

Bir Spor Dalı Olarak Atletizmin Tercih Edilme Nedenleri ve Sporcuların 

Hedefleri: Doğu ve Batı İllerinin Karşılaştırılması 

Esra Sabuncu*, Yaprak Kalemoğlu Varol, Okan Burçak Çelik 

 
Genç Taekwondocuların Bütüncül Spor Kazanımlarının Ön İncelenmesi  

İlayda Yıldız, Koray Kılıç*, Hakan Kuru 

 

Rekreasyonel Fayda Farkındalığı ve Genel İyi Oluş Arasındaki İlişki 

Ekin Kılıç Altınışık*, Tuba Yazıcı, Ülkiye Demir, Rüya Durmuş 

 
Mücadele Sporu Yapan Sporcuların Sporda Tükenmişlik ve Psikolojik 

İhtiyaçlarının İncelenmesi 

Zeynep Kamak*, Özgür Mülazımoğlu Ballı 

 
Zaman Yönetimi Becerilerinin Fiziksel Aktivite Katılımına Etkisi 

Can Yalçın Şahin, Settar Koçak, Tuba Yazıcı, Ekin Kılıç Altınışık* 

 

Futbol Taraftar Motivasyonunun Sosyolojik Yordayıcıları 

Mustafa Yaşar Şahin, Hadi Nouri Naghadeh*, Yusuf Akyel 

 

KAPANIŞ TÖRENİ 

(Mimar Kemalettin Salonu) 

12.45 

 


